Nebo
Saffier Oog voor wat telt

Welkom in Nebo




Welkom bij Nebo

Nebo is een warm en licht woon- en behandelcentrum gelegen
in de prachtige bosrijke omgeving van de wijk Haagse Hout.

Het gebouw is modern en volledig aangepast aan de wensen
van de bewoners op het gebied van privacy, huiselijke sfeer,
voorzieningen, behandeling- en therapiemogelijkheden. We
vinden het belangrijk dat bezoekers, medewerkers, bewoners en
hun familieleden zich welkom en thuis voelen op onze locatie.

In Nebo bieden wij wonen en behandeling in een veilige en
beschermde woonomgeving. Wij verwelkomen u voor een
tijdelijk verblijf, om te revalideren en herstellen na ziekte of een
ongeluk. Heeft u als oudere voor lange tijd verpleeghuiszorg
nodig door (ernstige) fysieke problemen en/of dementie? Dan
bent u bij Nebo van harte welkom voor langdurig wonen. In
Nebo zijn oudere mensen welkom bij wie het geheugen in lichte
of sterke mate achteruit gaat en daarom niet langer zelfstandig
thuis kunnen wonen.



Langdurig wonen in Nebo

Het Dael en Het Hout

Op de gesloten afdelingen Het Dael en Het Hout wonen
ouderen met een zwaardere dementie-indicatie. Deze twee
afdelingen bevinden zich op de begane grond.

Op beide afdelingen heeft iedere bewoner een eigen kamer.
De badkamer wordt met één andere bewoner gedeeld.

In de gezellige gezamenlijke ruimtes op de afdeling zoals
de woonkamer, worden dagelijks onder begeleiding leuke
activiteiten aangeboden die aansluiten bij de individuele
voorkeur en persoonlijke belevingswereld. Ook wordt er
gezamenlijk gegeten. Tevens worden er buiten de afdeling
activiteiten voor bewoners georganiseerd.



De Beek

Als u fysiek niet langer in staat bent om voor uzelf te zorgen,
kan het zijn dat u niet langer alleen thuis kunt blijven wonen.
U zou er dan voor kunnen kiezen om op afdeling De Beek
te gaan wonen. Deze afdeling is gelegen op de eerste
verdieping en u heeft er een eigen kamer. Samen met één
andere bewoner deelt u de douche en het toilet.

U heeft zelf de regie over hoe u uw dag wilt indelen.

U heeft de mogelijkheid om op uw eigen kamer te blijven

of om gezellig een praatje te maken in één van de
gemeenschappelijke huiskamers, waar dagelijks begeleiding
aanwezig is.

U kiest zelf of u samen met de andere bewoners de maaltijd
nuttigt of dat u liever alleen eet op uw eigen kamer.



Uw verblijf

Wij begrijpen dat de meeste bewoners van Nebo er niet zelf
voor kiezen om in een verpleeghuis te komen wonen. Niet
langer zelfstandig thuis kunnen wonen is altijd verdrietig.
Onze medewerkers weten dat en doen hun uiterste best
om de bewoners een warm ‘thuis’ te bieden met oprechte
aandacht, interesse en liefdevolle zorg. Wij hebben als

doel mensen zich thuis te laten voelen en een zinvolle
dagbesteding te bieden.

Voordat u in Nebo komt wonen, gaan we met u en uw
naasten in gesprek. We willen u zo goed mogelijk leren
kennen, zodat u uw dag kunt invullen zoals u dat wenst. Uw
wensen staan bij ons voorop.



Welzijn

Op elke woonafdeling werkt een welzijnsmedewerker.

Tijdens een kennismakingsgesprek kunt u hem/haar vertellen
welke hobby’s of activiteiten u graag wilt uitoefenen. De
welzijnsmedewerker informeert u over de mogelijkheden
hiervoor en over de verschillende activiteiten in Nebo.
Welzijnsactiviteiten vinden meestal plaats op de afdeling maar
ook buiten de afdeling in de algemene ruimtes van de locatie.
De welzijnsmedewerkers organiseren regelmatig uitstapjes
naar diverse bestemmingen. ledere week verschijnt er op de
afdeling een overzicht van de wekelijkse welzijnsactiviteiten.

Faciliteiten

Gastvrijheid staat binnen Nebo voorop. Op de begane grond
bevindt zich restaurant ‘Het Plein’. Hier kunnen bezoekers en
bewoners, evenals wijkbewoners, dagelijks terecht bij het buffet
voor een hapje en een drankje, de lunch of de warme maaltijd.



Daarnaast kunt u met mooi weer ook gebruik maken van de
zitjes in onze binnentuinen of het terras aan de voorzijde van

het gebouw.

Op de parterre vindt u ook ‘De Bron” waar regelmatig
activiteiten en kerkdiensten worden georganiseerd.
Verder is er in huis ook een kapsalon en pedicure aanwezig.



Informatie en Kosten

ZorgZwaartePakket
Voor wonen met zorg en verblijf via de Wet Langdurige
Zorg (WLZ) in Nebo is een indicatiebesluit van het centrum

Indicatiestelling Zorg (CIZ) nodig. In het indicatiebesluit staat
vermeld voor welke zorgzwaarte en functies u een indicatie
ontvangt. Dit wordt uitgedrukt in een ZorgZwaartePakket
(ZZP) met een daarbij behorend getal, bijvoorbeeld ZZP5
of ZZP6.

Dit indicatiebesluit ontvang u van het CIZ.

Bereikbaarheid

Komt u met de auto, dan kunt u gratis parkeren op het eigen
parkeerterrein van Nebo, gelegen naast en achter het gebouw.
Ook zijn er in de directe omgeving voldoende betaald parkeer-
plaatsen. Komt u met het openbaar vervoer, neemt u dan de Qliner
385 richting Sasseheim. U stapt uit bij halte Louwman Museum.
Vanaf daar is het nog 11 minuten lopen. Of u neemt bus 23 richting
Scheveningen Noord. U stapt dan uit bij halte Willem Witsenplein.
Vanaf daar is het nog 13 minuten lopen.

Bezoek

Wij vinden het belangrijk dat u uw naasten zoveel mogelijk kunt
blijven zien. Daarom kunt u de hele dag bezoek ontvangen. Buiten
de openingstijden van de receptie kan er worden aangebeld en
wordt de deur op afstand voor u open gedaan.

Openingstijden receptie
Maandag t/m vrijdag van 8.00 - 19.30 uur
Weekend en feestdagen van 8.30 — 19.30 uur

Nebo

Floris Arntzeniusplein 65
2597 SP Den Haag

T: 070 - 312 37 37
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