Voorwoord

Met ons Wel Thuis lidmaatschap willen wij de verbinding en ontmoeting in en met
de wijk voortzetten. Wijkbewoners zijn van harte welkom in al onze Saoffierlocaties,
Haags Ontmoetingscentra, en Haags Herinneringsatelier voor culturele-, culinaire

en beweegactiviteiten, informatieve bijeenkomsten.

In april en mei weer veel mooie activiteiten voor Wel Thuis leden, Ontmoetings-
centrum deelnemers en de wijk. Drinkt u een kopje koffie met coérdinator Wel
Thuis bij de “Wel Thuis on tour”? Wilt u meer weten wat de WMO (Wet Maat-

Voorjaar 2025

Oog voor wat telt

schappelijke Ondersteuning) en Technologie voor Thuis voor u kan betekenen?
En wat was het geslaagd, de tour van de “Kunst over de vlioer” kunstexpositie met het Zilvermuseum.
Leest u ook over de samenwerking met KOO, over de kunst themamiddagen op de diverse Saffierlocaties.

Graag fof ziens, een mooie lente foegewenst!

“Kunst over de Vloer” i.s.m. Zilvermuseum

Wat een waardevol
project is dit geweest,
véér en déoér senioren,
Wel Thuis leden. Op-
gezet i.s.m. met Club
Goud, het Zilvermuse-
um en een kunstenaar.
Participatie van senio-
ren in het hele project
zo0 mooi te zien, van
start tot de uitvoering.

De feestelijke opening
in Swaenesteyn was

al een groot succes, daarna de expo naar Nolenshaghe,
Huize Royal en de laatste expo in Gaspard. Gestart met
een mooie lezing vanuit het Zilvermuseum met veel wijk-
bewoners en Wel Thuis leden. De verhalen over zilver,
met het thema “Op visite” werden prachtig weergegeven
in de displays en de diverse workshops zijn met plezier
uitgevoerd. Met dank aan Haags Fonds Ons Thuis.

Tijd voor kunst met KOO

Ook dit jaar zullen we in het kader van het project Tijd
voor Kunst! gezamenlijk met een aantal Saffier locaties
en Ontmoetingscentra weer mooie themamiddagen
organiseren met een lezing/verhaal en 1 of 2 culturele
workshops. Voor 2025 hebben we 3 thema'’s, Thema 7:
750 jaar Amsterdam, Thema 2: De geschiedenis van de
Haagse popmuziek, Thema 3: Haagse Straatkunst. De
locatie kiest zelf een thema en bijpassende workshop(s).
Zodra de data bekend zijn informeren wij u digitaal, we
zien u graag op één van de middagen.

Vitaliteitscafe in WoonZorgPark Loosduinen
Elke maandag van 9:30 tot 15.00 uur voor wijkbewo-
ners, 65+. Ontmoet buurtgenoten onder het genot van

Met vriendelijke groet, Nancy Bolt, coérdinator Wel Thuis

koffie of thee, doe mee met beweegactiviteiten of
ontvang nuttige informatie over gezondheid en welzijn.
Meer weten? Neemt u contact op met Sandy
Peijnenburg, tel.nr.; 06-17992394, e-mail;
S.peijnenburg@saffiergroep.nl.

Wel Thuis on tour

Komt u gerust langs met al uw vragen op wonen,
zorg en welzijnsgebied. Tevens zullen de laatste ont-
wikkelingen-, samenwerkingen Wel Thuis onder het
genot van een kopje koffie besproken worden met
Nancy Bolt, Coordinator Wel Thuis.

Waar; Ontmoetingscentrum Nebo

Wanneer; Dinsdag 13 mei van 14.30 tot 15.30 uur
Waar; Huize Royal

Wanneer: Maandag 19 mei van 10.30 tot 11.30 uur

Informatiemiddag 29 april Wmo

Heeft u door ziekte, een handicap of ouderdom hulp
nodig bij uw dagelijks leven, zoals hulp bij het huis-
houden of vervoer? Of heeft u een voorziening nodig,
zoals een traplift in huis? De gemeente kan u daarbij
helpen via de Wmo (Wet Maatschappelijke Onder-
steuning). Vanuit de Gemeente Den Haag, zal er een
informatiemiddag worden gehouden in samenwerking
met Wel Thuis en het Ontmoetingscentrum Gaspard.
Loes Hullegien van Slim wonen Saffier en “Technologie
voor Thuis” zal aanwezig zijn met een demonstratie van
technologische hulpmiddelen. Denk dan aan een heup
airbag, Somnox of seniorentablet.

Waar; Ontmoetingscentrum Gaspard
Wanneer; Dinsdag 29 april om 13.30 uur tot 15.00/15.30 uur

Graag aanmelden bij de receptie van Gaspard voor 24
april, tel.nr.; 070 - 374200 of loopt u even langs op de
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Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10.



Hoe kunnen wij met elkaar tot betere zorg en welzijn  Dat was de grote vraag die werd gesteld op het
komen met de alsmaar toenemende vergrijzing? congres van "Haaglanden gezonder “op 5 maart in
Amare welke ik heb bezocht. Ruim 350 professionals
uit zorg en welzijn, andere betrokkenen en bewoners
uit Den Haag kwamen bij elkaar om de uitdagingen
en voor Haaglanden te bespreken. Want hoe kan
inwonerparticipatie leiden tot sterkere wijken?

Veel interessante deelsessies/workshops over de
transformaties in onze regio. Ik nam deel aan de
workshop "Community-up werken in de wijk, hoe geven
we dat vorm”. Bottom up starten, vanuit de inwoner zelf,
luister en breng in kaart, wat is er nodig, organiseer bij-
eenkomsten, werk samen met organisaties in de buurt,
betrek bewoners actief in het hele proces. Laten we dit
nu al veel doen bij Saffier! Ook deelgenomen aan de
deelsessie “Verwijs Punt Ouderenzorg Haaglanden
(VPO Haaglanden)”. Toch mooi om te zien dat Saffier
één van de samenwerkende partners is naast Florence,
HWW Zorg, Respect, Cardia en WZH zorg om dit slimme
codrdinatiepunt op te zetten. Om de toegang tot ou-
derenzorg te vereenvoudigen voor verwijzers, ouderen,
mantelzorgers, huisartsen en ziekenhuizen. Bij crisiszorg
of als er casemanagement dementie en wijkverpleging
nodig is.

Fijn die samenwerking met Stephan Stam

van Sportief Plus. We hadden een interessante
bijeenkomst, waarbij een verhoogd valrisico
gemeten kon worden met de Smartfloor.

Aan de hand van de uitkomst kon er
doorverwezen worden naar de fysio,
of beweegactiviteiten.

Er zijn nog veel meer activiteiten op al onze Saffierlocaties, loopt u even binnen, u kunt altijd vragen naar de
activiteiten van dat moment. Of komt u langs voor een kop koffie of een activiteit in onze Ontmoetingscentra:
Nebo (Floris Arntzeniusplein 65), Ontmoetingscentrum Volendamlaan (Volendamlaan 1272), Ontmoetingscentrum
De Wiekslag (Molenbrink 68 A), of Ontmoetingscentrum Randveen (Randveen 58G).

‘ Als Wel Thuis lid krijgt u:

1 Gratis informatieve bijeenkomsten, kunt u deelnemen aan veel
‘ activiteiten op de Saffierlocaties en ontmoetingscentra, korting
op de uitleenservice Slim Wonen met zorgtechnologie, Medipoint
hulpmiddelen zoals een rollator, maaltijdbezorging, een pedicure
Nancy Bolt aan huis of op culturele en creatieve activiteiten op onze locaties. @

CONTACT

Codrdinator Brenda Verhoeve

H .« L
Wel Thuis Tarief: € 8,75 per maand voor een alleenstaande Activiteitenbegeleidar

OC Gaspard

S

Bent u nog geen Wel Thuis lid of wilt u meer informatie over zorgtechnologie, uitleenservice Medipoint
of het Ontmoetingscentrum? Komt u dan even langs bij de coérdinator Wel Thuis Nancy Bolt, de innovatie-
medewerker Loes Hullegien, Slim Wonen medewerker Romely Windster of één van onze vrijwilligers
Renate of Mathieu, zij zijn beschikbaar op afspraak. Email Slim Wonen slim.wonen@saffiergroep.nl of
neemt u contact op met onze collega’s van het Servicebureau van Saffier, tel.nr. 0800-7233437 (gratis),
Email: servicebureau@saffiergroep.nl.




