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Nummer 74, juli en augustus 2025

Oog voor wat telt

van Maison Gaspard de Coligny

De Huisgenoot

Samen genieten in het kleinste stadje van Nederland!

Zomerlicht
De zon komt vroeg, het raam staat op een kier,
een merel zingt een liedje – speciaal voor hier.
De tuin geurt zacht naar roos en kamille,
de wereld lijkt even stil en zo gemoedelijk, zo stil. 

Een kopje koffie op het terras,
de tijd gaat langzaam, net zoals ik pas.
Een glimlach, een praatje, een hand op mijn schouder,
de zomer maakt de dagen een tikkeltje ouder. 

We denken terug aan verre stranden,
aan picknickmanden en dansende handen.
Aan kinderen in zee, het zand tussen de tenen,
aan liefdes die kwamen en nooit meer verdwenen. 

Maar ook hier, tussen muren van zorg en rust,
vindt de zomer zijn weg – zacht en bewust.
In bloemen op tafel, in zonlicht op schoot,
in het warme gevoel dat nooit echt verdooft. 

Dus laat de zomer maar rustig zijn gang gaan,
wij zitten hier goed, met herinneringen voortaan.
Want zelfs als de jaren ons wat trager doen gaan,
blijft de zomer in ons – als een gouden bestaan.
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Beste bewoners, 

We zijn alweer in de zomermaanden be-
land! De tuin staat in bloei, de zon laat zich 
vaker zien en dat zorgt voor een prettige, 
ontspannen sfeer in huis. In juli en augustus 
organiseren we weer diverse zomerse activi-
teiten: denk aan gezellige muziekmiddagen, 
creatieve workshops, ijsmomenten. Tijdens 
de warme dagen zorgen wij natuurlijk voor 
voldoende verkoeling in huis. Denk aan extra 
watermomenten, lichte maaltijden en even-
tueel een verkoelend drankje op het terras.

Personeelsbezetting 
We willen u ook laten weten dat de perso-
neelsbezetting er op dit moment goed uitziet. 
Dat geeft rust in het huis en zorgt ervoor dat 
we de vertrouwde zorg en aandacht kunnen 
blijven bieden. Nieuwe gezichten kunnen na-
tuurlijk altijd even wennen zijn, maar u zult 
merken dat ze met open armen worden ont-
vangen door collega’s én bewoners.

Nieuwe geestelijk verzorger 
In augustus verwelkomen we een nieuwe 
geestelijk verzorger Willem, die zich ver-
derop in dit blad graag aan u voorstelt. 
Hij is beschikbaar voor een luisterend oor, 
gesprekken over zingeving en persoonlijke 
ondersteuning – ongeacht achtergrond of 
overtuiging. We heten hem alvast van harte 
welkom!

Vakantieperiode 
Zelf ben ik van 9 augustus t/m 24 augus-
tus met vakantie. Tijdens mijn afwezigheid 
neemt een collega waar, zodat alles soepel 
blijft verlopen. Uiteraard kunt u bij vragen of 
zorgen terecht bij het zorgteam.

We hopen dat u van deze zomer mag ge-
nieten, op uw eigen manier en in uw eigen 
tempo. Neem gerust deel aan een activiteit 
of geniet gewoon van een rustig moment in 
de zon. En vergeet vooral de zonnebrand-
crème niet. We maken er een mooie zomer 
van met elkaar!

			         Met vriendelijke groet, 
				    Natascha van Hoof 
     Teammanager Maison Gaspard de Coligny

Een bericht van de teammanager
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Wijze raad 

Soms weet je het niet meer. Tijdens een fiet-
stocht in de Ardennen sta ik stil en kijk ik om 
me heen. Zowel links als rechts een pad, 
maar welke is de juiste? Ik sta op het punt 
om verder naar beneden te dalen als er een 
hardloper langs komt en zegt: ‘Sowieso, niet 
die kant op!’ Hij vraagt waar ik heen moet en 
ik leg uit dat er een wegomleiding was en dat 
ik het bordje ‘omleiding’ heb gevolgd, maar 
op een gegeven moment hielden de bordjes 
op en ben ik op goed geluk dit pad ingesla-
gen. Hij vertelt me dat ik terug moet. De weg 
weer omhoog waar ik vandaan kwam en dan 
moet ik rechts afslaan en dan kom ik uit op 
een plek voorbij de wegafsluiting.  
 
Ik hoor hem aan en ik betwijfel of hij het bij 
het juiste eind heeft. Het voelt zo onlogisch 
om rechts te gaan terwijl de route uiteindelijk 
een hele andere kant op gaat. Nadat hij zijn 
verhaal heeft gedaan, bedank ik hem vrien-
delijk. Ik wens hem nog een fijne hardloop-
tocht en hij wenst mij een fijne fietsrit. Terwijl 
de hardloper wegloopt, zeg ik tegen mijn 
vrouw: ‘ik weet niet of het klopt wat hij zegt..  
ik heb het idee dat we dan helemaal ver-
keerd uitkomen met de route. Laten we terug 
omhoog gaan en dan links gaan in plaats 
van rechts, zoals deze man zei.’ Mijn vrouw 
stemt met mij in. Ze heeft zich niet bezigge-
houden met de route en vertrouwt erop dat 
ik een goed plan heb. Zo gezegd, zo gedaan. 

We klimmen omhoog en slaan linksaf.  
Vervolgens dalen eer af en belanden we op 
een totaal andere weg. We stoppen: we zitten 
duidelijk verkeerd.  
 
We zijn aan de andere kant van het dal be-
land. We moeten ergens een rivier overste-
ken, maar dat gaat op deze manier met geen 
mogelijkheid lukken. We bestuderen nog eens 
alle mogelijkheden en komen tot de conclu-
sie: er is maar één weg terug. De weg die 
de hardloper aangaf. We fietsen weer terug 
naar waar we vandaan kwamen en volgen 
de wijze raad op die ik naast me neer had 
gelegd. Het blijkt dat de hardloper het bij het 
juiste eind had. Deze omwegen hadden ons 
bespaard kunnen blijven als ik gewoon had 
geluisterd… Terwijl we verder fietsen vraag 
ik me af hoe het komt dat ik zijn wijze raad 
naast me neer neerlegde. Het was duidelijk 
iemand die de buurt goed kende en ik dacht 
dat ik het als toerist beter wist. Wat maakte 
dat ik besloot dat mijn oordeel hierin beter 
was? Ik zou het werkelijk niet weten.  
 
Het gebeurt wel vaker dat mensen wijze 
raad naast zich neerleggen. Zelf geef ik ook 
regelmatig ‘wijze raad’ en dan zie ik dat het 
niet wordt opgevolgd. Ik zie dan hoe men-
sen verdwalen en uiteindelijk toch weer een 
andere weg inslaan. Soms hoort het erbij 
dat we even verdwalen. Dat we zelf de weg 
zoeken, ook al weten we dat het misschien 
geen goed idee is. Zelf moest ik blijkbaar 
eerst mijn eigen gedachtepad volgen voor-
dat ik de juiste weg kon vinden. Nu ik mijn 
nieuwe baan als adviseur inga, krijg ik deze 
wijze les nog mee: een advies kan wel het 
juiste advies zijn, maar het is niet vanzelf-
sprekend dat het wordt opgevolgd.  
 
Hier mijn laatste groet als geestelijk verzorger in 
de Huisgenoot. Ik wens u een fijne zomer, waar-
in u veel mag verdwalen. Het gaat u goed!

Met hartelijke groet, 
Erwin van de Bunt

Een bericht van de Geestelijk Verzorger
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Beste lezer, goedendag, 

Mag ik me even bij u voorstellen? Mijn naam 
is Willem Jansen. Vanaf 15 augustus kom ik bij 
Maison Gaspard de Coligny werken als  
Geestelijk Verzorger. Sinds ruim een jaar 
woon ik met veel plezier op Scheveningen. 
Zelf ben ik in het vissersdorp Harderwijk op 
de Veluwe geboren. Mijn studie over religie 
en mensenrechten bracht mij voor langere 
tijd in landen zoals Egypte, Pakistan en Kenia. 
De laatste jaren werkte ik voor een internati-
onale organisatie in Den Haag.  

Mijn grote passie is het om mensen bij elkaar 
te brengen die elkaar niet vanzelfsprekend 
ontmoeten. Graag breng ik u bijvoorbeeld 
in contact met mensen die er van allerlei 
verschillende levensbeschouwingen op na 
houden. Zelf vind ik de dialoog tussen mos-
lims en joden in deze tijd bijvoorbeeld heel 
belangrijk.  
 
Misschien kan dat wel tijdens de wekelijkse  
gespreksgroepen bij Maison Gaspard de 
Coligny? Maar ik hoor natuurlijk eerst heel 
graag welke onderwerpen u zoal bezighoudt.  

Ik vind het altijd heel bijzonder als mensen 
mij hun vertrouwen geven om het over mooie 

en moeilijke zaken in hun 
leven te hebben. Mis-
schien gaat het in deze 
hectische tijd wel juist 
om die moeilijke of trage 
vragen. Wat is een goed 
leven, bijvoorbeeld? Ook 
ben ik de kracht van de 
stilte in de communica-
tie beter gaan waarderen. Al voelt die stilte 
soms ook wat ongemakkelijk aan. Wat ik in 
ieder geval heb geleerd is dat ‘oud’ niet ‘ou-
derwets’ betekent, in tegendeel.  

Van harte hoop ik in de komende tijd vele 
bewoners, naasten en medewerkers van 
Maison Gaspard persoonlijk te leren ken-
nen. Alleen de naam van uw huis klinkt al zo 
prachtig en maakt nieuwsgierig! Ik zie er uit 
er samen met u een stukje in het leven op te 
lopen, verhalen te delen of er gewoon af en 
toe voor elkaar te kunnen zijn. Schroom voor-
al niet ook op mij af te stappen, daarmee 
helpt u mij weer om mezelf sneller op mijn 
plek te voelen. Kortom, heel graag ‘au révoir’! 

Willem Jansen, 
Geestelijk verzorger 

Even voorstellen...

Afgelopen maand kregen we de hulp van 8 
vrijwilligers bij het uitstapje naar Madurodam. 
Hoe mooi is dat om te zien. Een warm dank-
woord aan iedereen die heeft meegeholpen 
om er een geslaagde dag van te maken.

We willen Isabel van harte welkom heten als 
nieuwe vrijwilliger op de maandagochtend. 
Fijn dat zij ons team komt versterken! Ik wens 
iedereen een prachtige zomer toe, vol zon, 
ontspanning en fijne momenten.

Zomerse dagen, vol warmte en pracht,
We wensen jullie een zomer zacht.
Dank voor wie je bent, wat je doet,
Vrijwilligerskracht – dat doet ons goed.

Quirine Rot 
Coördinator Vrijwilligers 

q.rot@saffiergroep.nl / 06-51482752

Gaspard Vrijwilligers
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Beste bewoners, 
 
In de komende periode plannen we een 
teambespreking met alle restaurantmede-
werkers, waarin we aan de slag gaan met 
verbeterpunten vanuit het gesprek met onze 
productiekeuken. Hierbij zal vooral het rege-
neratieproces extra aandacht krijgen, zodat 
we onze service en kwaliteit kunnen blijven 
verbeteren. Benieuwd hoe uw maaltijd tot 
stand komt? Victor vertelt er alles over op de 
volgende pagina!

Daarnaast is in juni onze  
nieuwe eerste medewerker 
Diana in het restaurant gestart. 
We zijn erg blij met deze  
uitbreiding van ons team!

Verder willen we terugkijken op 
een gezellige barbecue. Het 
weer was fantastisch en het 
eten heerlijk. Het terras was 
goed bezet en er was volop 
gezelligheid. Hoewel er veel 
wind stond, was de tempe-
ratuur aangenaam. Voor mij 
persoonlijk was het de eerste 
keer dat ik bij een BBQ aan-
wezig was en het was een zeer 
geslaagde ervaring.

Onlangs hebben wij de vloer 
in ons restaurant vernieuwd. 
De nieuwe vloer is nu dezelfde 
als die in de Sans Soucis, wat 
zorgt voor een mooie en sa-
menhangende uitstraling. Het 
was een flinke onderneming 
en het vroeg om wat creatieve 
planning om ervoor te zorgen 
dat alle bewoners tijdens de 
werkzaamheden nog steeds in 
een prettige omgeving konden 
eten. Gelukkig is dat gelukt en 
konden we het hele proces 
soepel laten verlopen.

We zijn ontzettend blij met het resultaat;  
het is een fijne plek waar bewoners en  
medewerkers zich nog meer thuis kunnen 
voelen!
 
Tot slot delen we trots het resultaat van onze 
hygiënecontrole!

Met vriendelijke groet, 
Laura Hento,  

Coördinator Gastvrijheid 

Gastvrij nieuws

Yvonne Kuiper, HACCP Zorg

Hiermee verklaart ondergetekende dat

het restaurant van Saffier locatie Maison Gaspard
de Coligny

op 19 mei 2025 is gecontroleerd op de naleving van 
de Hygiënecode voor zorginstellingen, woonvormen 
en Defensie

Uitgevoerd door HACCP Zorg

De beoordeling is GOED

Cijfer: 9,3
Geldig tot mei 2026

Certificaat
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Sinds dit jaar hebben we 
samen met een aantal 
restaurantcoördinato-
ren om de tafel geze-
ten en gekeken hoe we 
de door de bewoners 
gegeven opmerkingen 
goed in beeld kunnen 
krijgen, om hier, waar 
mogelijk, adequaat op te reageren vanuit de 
productiekeuken en natuurlijk de afdelingen 
Horeca & Catering op deze locaties. Eén van 
de ideeën die de revue passeerde was de 
optie om een bezoek te plannen voor een 
aantal bewoners aan de productiekeuken. 
Zo gezegd, zo gedaan… Voorafgaand aan 
de rondleiding door de keuken hebben we 
onder het genot van een bakje koffie en een 
gebakje een aantal punten besproken. Dit 
is natuurlijk verder al vermeld in de vorige 
editie van de Huisgenoot. 

Op 14 april was het dan zover, dit was de 
dag dat ik even rond mocht snuffelen binnen 
jullie mooie locatie! En mooi is het zeker, wat 
een mooie entree en restaurant heeft Mai-
son Gaspard de Coligny! En naar verluid is 
ook jullie terras zomer klaar gemaakt. Al met 
al was het goed om te zien dat iedereen zich 
met hart en ziel inzet om alle bewoners van 
een goede maaltijd te voorzien! Een aantal 
verbeterpuntjes heb ik met Laura besproken 
en samen met haar een plannetje van aan-
pak gemaakt hoe we dit voor elkaar gaan 
krijgen! 

Natuurlijk ga ik hier een gewoonte van ma-
ken en zal ik vaker een bezoek brengen aan 
Maison Gaspard de Coligny! Tot dan! 

Groeten,  
Victor Bruijns  

Teamleider Productiekeuken! 

Wie was die man dan? 

Een enige tijd geleden liep er een onbekend 
figuur door ons restaurant. Wat kwam deze 
jonge heer hier nu doen! 

Nou, dat zal ik u vertellen! Ik ben Victor Bruijns 
Teamleider van de Productiekeuken van Saf-
fier en ik was hier op verzoek van een aantal 
bewoners en Laura Hento. Ik ben nu alweer 6 
jaar werkzaam voor Saffier waar ik de leiding 
mag geven aan onze gehele keukenbrigade 
samen met mijn collega Teamleider Marco 
van Adrichem! Binnen deze mooie keuken 
koken we 6 dagen in de week ongeveer 1200 
maaltijden per dag! En inderdaad dat is aar-
dig wat…  

Ik zal zo vrij zijn om het gehele proces rondom 
uw maaltijd in het kort te vertellen:
Binnen Saffier hebben we drie manieren om 
de maaltijden te bestellen/aan te leveren. Dit 
doen we individueel, voornamelijk dieetmaal-
tijden, in dekschalen voor de huiskamers en 
in bulk voor de Restaurants. De keuze kunnen 
worden gemaakt in onze Voedingsautomati-
seringsprogramma Delegate. Na het maken 
van de keuzes draagt de voedingsadminis-
tratie zorg voor het aanleveren van desbe-
treffende informatie om de ingrediënten voor 
de gemaakte keuzes te bestellen. Dit doen 
we op één dag gelijk voor de gehele week, 
aangezien we al bijna alle informatie hebben 
om dit te bestellen. Tevens zorgt de voedings-
administratie ervoor dat de recepturen om 
deze maaltijden te kunnen koken klaar liggen. 
Daarnaast draagt de voedingsadministratie 
zorg voor de lijsten om de bereide maaltijden 
te verdelen in de verschillende soorten bak-
ken. Met al deze informatie gaan de verschil-
lende afdelingen binnen de productiekeuken 
aan de slag om de gekozen gerechten te be-
reiden te scheppen en te verdelen over de 12 
verschillende locaties van Saffier! Zo, dit was 
in het kort het proces hoe we de maaltijden zo 
vers en efficiënt mogelijk op de verschillende 
locaties krijgen! 

Victor Bruijns
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De dag was nog lang niet voorbij want 
vervolgens stonden naast voornoemde col-
lega’s ook Joselien Derks - Bronsdijk (prak-
tijkverpleegkundige Nebo) van o.a. de ZAR 
en Razjaan Rashid (adviseur marketing en 
communicatie) klaar om tijdens de lunch in 
gesprek te gaan over de zorg van de toe-
komst en ook de eigen toekomst. 
 
Vervolgens was het tijd voor een interview, 
die wordt later nog gepubliceerd, zodat 
alle inzichten van deze bazen niet verloren 
gaan. 
 
Tot slot werden nog certificaten overhan-
digd en werd door de bazen een tegel 
beschreven met de wens voor Saffier (en ik 
neem aan ook voor henzelf, gebaseerd op 
de ervaring van de dag). Die wens luidt: 
 
Nooit opgeven!!!

Wat een mooie dag hebben de Saffiercolle-
ga’s kunnen aanbieden aan twee 15-jarige 
scholieren van het Zuid-West College, Anish 
en Namrata. Zij waren voor een dag De Baas 
van Morgen en daarvoor stond Thijs Houtap-
pels zijn stoel maar al te graag af! 
 
Van Natascha van Hoof ontvingen de twee 
een welkomsttas vol goodies en natuurlijk ook 
echte Saffier-badges. Ook zorgde zij voor een 
rondleiding in het altijd levendige Gaspard. 
Vervolgens werden de bazen aan het werk 
gezet bij Bewegen met Plezier, alwaar ook de 
bewoners een knotsgekke, leuke bijeenkomst 
hadden. 
 
Daarna werden de breinen van de ba-
zen aangezet: zij gingen met Gerbrand de 
Jong en Loes Hullegien aan de slag met tech-
nologie en de vraag hoe dit de ouderen kan 
helpen. 

Baas van Morgen
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Hoewel ik uitkijk naar 
de nieuwe uitdagingen 
die voor me liggen, zal 
ik Maison Gaspard de 
Coligny en jullie als col-
lega’s enorm missen.  
 
Ik wil jullie uit de grond 
van mijn hart bedanken 
voor alle onvergetelijke momenten, het ver-
trouwen en de warmte die ik de afgelopen 
jaren heb mogen ervaren.  
 
Ik wens jullie het allerbeste toe – zowel op 
professioneel als persoonlijk vlak. 

Sharmila Kandhai  
1e medewerker receptie –  

Maison Gaspard de Coligny 

Beste collega’s,  
 
Na 19 jaar met veel plezier en toewijding te 
hebben gewerkt bij Maison Gaspard de Colig-
ny, is het moment aangebroken om een nieuw 
hoofdstuk in mijn loopbaan te beginnen.  
 
Per 1 juli 2025 start ik als managementassistent 
bij Florence.  
 
Deze overstap brengt veel emoties met zich 
mee, want ik kijk terug op een prachtige tijd 
met jullie – een team van geweldige collega’s. 
Jullie zijn voor mij altijd een bron van steun, 
samenwerking en positiviteit geweest. Of het 
nu ging om waardevolle leermomenten, geza-
menlijke successen, flauwe grappen of gewoon 
de alledaagse gezelligheid: ik heb elk moment 
gekoesterd.  

Afscheid Sharmila

Hallo, 
 
Mijn naam is Döndu en sinds kort werk ik met 
veel plezier bij jullie in het huis. 
 
Ik kom oorspronkelijk uit Turkije. Al van jongs 
af aan had ik een grote interesse in de zorg. 
Zorg verlenen is voor mij niet zomaar een 
baan, het is een roeping. Ik hou ervan om 
voor mensen te zorgen, een glimlach op ie-
mands gezicht te toveren en er gewoon te 
zijn voor wie dat nodig heeft. 
 
Waarom ik voor dit huis heb gekozen? 
Vanaf het eerste moment voelde ik hier iets 
bijzonders. De sfeer is warm, de collega’s zijn 
vriendelijk en ik merkte meteen hoeveel aan-
dacht er is voor de bewoners. Ik wilde graag 
werken op een plek waar ik écht iets kan be-
tekenen. Dat gevoel kreeg ik hier direct. 
 
 

Wat ik zo leuk vind 
aan mijn werk? 
Elke dag is anders. 
Elk contact en elk ge-
sprek maakt het werk 
waardevol. Ik werk 
graag met mijn han-
den, maar ook met 
mijn hart. De kleine 
momenten, een grap-
je, een bedankje, een 
blik…maken mijn dag. 
 
In mijn vrije tijd lees ik graag boeken en ik 
hou van bewegen en sporten. Het helpt mij 
om mijn hoofd leeg te maken en nieuwe 
energie op te doen. 
 
Spreek me gerust aan als je me ziet. Ik leer 
jullie graag beter kennen!

Met vriendelijke groet, 
Döndu

Even voorstellen...
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Ik ben Gabriella, 30 jaar jong en ik woon in 
Krimpen aan den IJssel.  
 
Vanaf 2018 ben ik gediplomeerd Verzorgende 
IG en heb ik in verschillende sectoren ervaring 
opgedaan. Hierdoor weet ik dat het werk in de 
zorg echt bij mij hoort! 
 
Ook vind ik het heerlijk om een strandwande-
ling te maken, af te spreken met vrienden en 
uitgebreid te koken naast mijn werk in de zorg. 
Ook heb ik een grote passie voor muziek! 

Ik kijk er heel erg naar 
uit om bij Saffier te 
komen werken en ie-
dereen te ontmoeten! 
Tot heel snel.  
 
          Liefs, Gabriella

Even voorstellen...

Lieve Fleur, 
 
Als voorzitter van de Vrienden van Gaspard 
heb jij jarenlang met hart en ziel bijgedragen 
aan het welzijn van onze bewoners, mede-
werkers en de verbinding met de wijk.  

 
Dankzij jouw inzet en financiële bijdrage 
hebben we zoveel moois gerealiseerd: de 
aanbouw van de serre bij het restaurant, het 
looppad in de tuin, de virtuele fiets bij de 
fysio waar onze bewoners zo van genieten, 
alle concerten en lezingen. En onze eigen 
bus waar de bewoners 1 keer per 2 weken 
mee op pad gaan. 

Vrienden van Gaspard - Fleur, bedankt
Je maakte ook bijzondere momenten mo-
gelijk – het optreden van Iris Hond, ze nam 
haar eigen vleugel mee en gaf in onze Sa-
lon een prachtig concert tijdens ons 50-jarig 
bestaan van ons maison, de jaarlijkse grote 
bus uitjes zoals varen op de vecht, de fees-
telijke diners, de fleurige bloemstukjes met 
Kerst en Pasen voor bewoners én personeel. 
En het terrasmeubilair…het zijn allemaal 
tastbare bewijzen van jouw betrokkenheid. 
 
Ook achter de schermen heb je veel bete-
kend, met steun aan personeelskosten en 
oog voor alles wat het leven in Gaspard nét 
dat beetje extra gaf. 
 
Fleur, je nalatenschap is groot en waarde-
vol. Er is eigenlijk te veel om op te noemen. 
Maar wat we vooral willen zeggen is: dank 
je wel. Voor je inzet, je hart, en alles wat je 
hebt gebracht.
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Saffier Wel Thuis lidmaatschap 
Met ons Wel Thuis lidmaatschap willen wij 
de verbinding en ontmoeting in en met de 
wijk voortzetten. Wijkbewoners zijn van harte 
welkom in al onze Saffierlocaties, Haags Ont-
moetingscentra, en Haags Herinneringsate-
lier voor culturele-, culinaire- en beweeg- 
activiteiten, informatieve bijeenkomsten.  

Samenwerking Kunstmuseum 
1. Bakkie Kunst  
Tijdens speciale koffieochtenden staan koffie en 
thee gratis klaar in de Tuinzaal van het Kunst-
museum. Een gezellige warme start van een 
museumbezoek. Op vertoon van de flyer, bij 
Coördinator Wel Thuis of activiteitenbegeleider 
Ontmoetingscentrum te verkrijgen, krijgt u gra-
tis toegang tijdens de koffieochtenden Bakkie 
Kunst. U moet wel zelf voor vervoer zorgen.

Wanneer; Elke 1e dinsdag van de maand van 
juli t/m januari 2026

Tijd; Inloop tussen 10.15 – 10.45 uur, elkaar ont-
moeten met koffie en thee en daarna kunt u 
het museum vrij bezoeken.

2. Avondopenstelling Kunstmuseum 
Alvast voor u de voor-
aankondiging van de 
museumavond, het 
duurt nog even maar 
zet u het wel alvast in 
de agenda. Voor elk 
stadsdeel in Den Haag 
wordt er in het najaar 
een gratis avondo-
penstelling georgani-
seerd, de Kunstmuse-
um  
Museumavonden, dit 
jaar thema The Titanic.

Voor het Haagse Hout en Scheveningen is dit 
op woensdag 29 november. Met gratis busver-
voer, ontvangst met een drankje, muziek een 
podiumprogrammering. Bezoek de tentoon-
stelling en sluit aan bij een lezing, rondleiding 
of workshop.  
 
Hoe fijn is het dat wij het gratis busvervoer 
voor Gaspard en evt. andere locaties hebben 
kunnen regelen. Mobiele bewoners en de wijk 
kunnen hier verzamelen en zo instappen. Het 
mooie is dat nieuwe bezoekers gelijk onze 
Saffier locatie zien. Wij informeren ze bij bin-
nenkomst ook over onze activiteiten in diensten 
vanuit Saffier, want zij zijn van hartelijk welkom. 
Voor Scheveningen worden de opstapplaatsen 
nog bepaald.

In het volgende huisblad zullen wij u verder in-
formeren.

Komt u naar de bijeenkomst  
“Zorg voor morgen”? 
Miranda Knoester zal i.s.m. Wel Thuis en het 
Ontmoetingscentrum van Gaspard informatie 
geven over hoe u een indicatie kan aanvra-
gen als zelfstandig thuis wonen moeilijk of niet 
meer gaat. Wat zijn de mogelijkheden? Van 
harte welkom op dinsdag 22 juli van 11.30 tot 
12.30 uur, u kunt zich aanmelden bij de receptie 
van Gaspard 070 – 3747200. 
 
Nieuwe samenwerking Wel Thuis 
Hulp nodig bij kleine klusjes thuis of licht 
snoeiwerk? 
Saffier Wel Thuis heeft een samenwerking met 
het Werk en creatief centrum van Saffier om 
een klus uit te voeren. Bij het ter perse gaan van 
deze zomereditie, wordt er over de tarieven 
gepraat, maar denkt u aan schappelijke prij-
zen. Als Wel Thuis lid krijgt u uiteraard korting. 
Wilt u ontspullen en heeft u daarbij hulp nodig? 
Moet er een plank worden opgehangen? Of 
heeft u licht snoeiwerk in de tuin of moet het 
gras gemaaid? De medewerkers van de werk-
plaats kunnen u ontzorgen. U kunt via Bart van 
Leeuwen uw vraag voorleggen en een afspraak 
maken om uw klusje uit te laten voeren. 
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Aanvraag; Bart van Leeuwen, coördinator 
Werk en creatief centrum Saffier

Tel.nr.; 06 - 10028871, di, wo, do en vr tussen 
08:00 – 16:30 uur. 

E-mail; werkencreatiefcentrum@saffiergroep.nl

Helaas is de samenwerking met ‘De Regelfee’ 
door persoonlijke omstandigheden stopgezet. 
Vele jaren heeft zij zich enthousiast ingezet 
voor senioren in het Haagse Hout om te onder-
steunen bij administratieve zaken. Vanuit Wel 
Thuis danken wij haar voor al die fijne jaren en 
prettige samenwerking voor de wijk. 
 
Uitleen- en verkoopservice 

De Medipoint 
uitleenservice 
is open voor de 

wijk, maar ook voor bewoners, mantelzorgers 
en personeel. Heeft u een rollator, krukken, 
medicijndoos of een ander hulpmiddel nodig 
loopt u dan even binnen bij de dames Monica 
en Janneke. Heeft u vragen, zij staan u graag 
te woord. Openingstijden Medipoint: Dinsdag- 
en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.30 uur.  

Slim Wonen 
Slimme hulp-
middelen 
kunnen het 
dagelijks le-
ven veiliger 
en makkelij-
ker maken. 
Zodat u zelf-
standig in uw 
vertrouwde 
omgeving 
kunt wonen 
en leven. Loes 
Hullegien, in-
novatiemedewerker van Slim wonen zal weer 
elke week aanwezig zijn tijdens het inloop 
koffievragenuur bij het Ontmoetingscentrum 
van Gaspard. Wilt u weten of er makkelijkere 
seniorentelefoon is, of een elektronische me-
dicijndispenser of een alarmeringssysteem die 
ook buiten uw huis werkt? U bent van harte 
welkom, vanaf 1 juli op dinsdagochtend  
koffie-uur 10.00 tot 11.30 uur (behalve elke 3e 
dinsdag van de maand).

Als Wel Thuis lid krijgt u; gratis informatieve bijeenkomsten, kunt u deelnemen aan veel activi-
teiten op de Saffierlocaties en Ontmoetingscentra, krijgt u bijvoorbeeld korting op de uitleen-
service Medipoint hulpmiddelen zoals een rollator, maaltijdbezorging, Slim Wonen met zorg-
technologie, een pedicure aan huis of op culturele en creatieve activiteiten op onze locaties.  
 
Tarief: € 8,75 per maand voor een alleenstaande en €12,75 voor samenwonenden

Bent u nog geen Wel Thuis lid of wilt u meer informatie over activiteiten in ons Ontmoe-
tingscentrum, hulpmiddelen of zorgtechnologie?  
Komt u dan langs bij de Nancy Bolt, Brenda Verhoeve of één van de vrijwilligers van Slim 
Wonen Renate, Mathieu of de innovatiemedewerkers Loes of Romely, zij zijn beschikbaar op 
afspraak. E-mail; Slim Wonen; slim.wonen@saffiergroep.nl. Of neemt u contact op met onze 
collega’s van het Servicebureau van Saffier. Tel.nr. ; 0800-7233437 (gratis), E-mail: service-
bureau@saffiergroep.nl. 

Namens de coördinator, activiteitenbegeleider en vrijwilligers van Wel Thuis, Medipoint en 
Slim Wonen hartelijke groeten, Mathieu, Renate, Loes, Romely, Janneke, Brenda en Nancy

Nancy Bolt 
Coordinator Wel Thuis

Brenda Verhoeve 
Activiteitenbegeleider  
OC Gaspard
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  1 

Ontmoetingscentrum Gaspard 
Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10 Den Haag 

Tel: 06-1754 3453 
Openingstijden: dinsdag en donderdag van 10:00 -15:30 uur 

 

    
 

Juli/Augustus 2025 
Activiteiten die wekelijks terugkeren 

 

Dag Tijd Activiteit 
Dinsdag 10:00-11:30 uur  Koffie-vragenuur met Slim Wonen 

 11:00-12:00 uur Wandelen (bij mooi weer)* 
 13:00-15:30 uur Bridge/spelmiddag 

Donderdag 10:00-11:00 uur Inloop koffie/thee 
 11:00-13:00 uur Zomerspelen in de tuin 
 13:30-14:30 uur Franse conversatie* 

Gesloten: 1 juli, 3 juli en 8 juli   
 
*Wandelen: Heeft u zin, om bij mooi weer, gezellig met een groep bezoekers en 
wijkbewoners te wandelen in de prachtige omgeving van Benoordenhout?   
Tarief: €1 per wandeling (6e wandeling gratis)                                                             
Strippenkaart (5x) verkrijgbaar bij ontmoetingscentrum Gaspard. Wel Thuis leden wandelen 
gratis mee. Na afloop gezellig een kopje koffie of thee met wat lekkers.                                                        
1 en 8 juli is er géén wandelclub. 
 
*Franse conversatie: U kunt nog steeds aansluiten bij de Franse conversatie.  
Kosten: 5 x strippenkaart Wel-thuis leden €37,50 / Niet leden €50,- / losse les €10,-   
Locatie: Ontmoetingscentrum Gaspard 
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Extra/aanvullende activiteiten 

Dag Tijd Activiteit 
Dinsdag 15 juli  10:00-15:30 uur Zomermarkt 
Dinsdag 22 juli 11:30-12:30 uur Zorg voor morgen info ochtend 

Donderdag 17-24-31 juli 11:00-13:00 uur Zomerspelen in de tuin* 
Dinsdag 29 juli  12:00-13:00 uur Zomerlunch* 

   
Dinsdag 5 augustus 14:30-16:00 Zomerborrel* 

Donderdag 7-14-21-28 augustus 11:00-13:00 Zomerspelen in de tuin* 
   

GESLOTEN: 1 juli,3 juli en 8 juli   
 
*Zomerspelen in de tuin (bij mooi weer): Jeu de boules, Mölkky, Hole in one bean bag en/of 
ring werpen.  
 
*Zomerlunch: Wel thuis leden €3,50, niet leden €5,- 
locatie: Ontmoetingscentrum Gaspard  
U kunt zich hiervoor aanmelden bij de receptie van Gaspard of bij het ontmoetingscentrum. 
 
*Zomerborrel met hapjes: Wel thuis leden €2,50, niet leden €5,-                                        
Locatie: Ontmoetingscentrum Gaspard, bij mooi weer op het terras.                                                  
U kunt zich hiervoor aanmelden bij de receptie van Gaspard of bij het ontmoetingscentrum. 
 
Voor vragen/opgeven m.b.t. de activiteiten van het ontmoetingscentrum kunt u contact 
opnemen met Brenda (activiteitenbegeleidster Ontmoetingscentrum Gaspard) 
Bereikbaar op dinsdag, donderdag en vrijdag van 9:00 - 15:30 uur op 
tel. nummer: 06-17543453 
Email: b.hezemans@saffiergroep.nl 



14

Vrienden van Gaspard

De cliëntenraad

Maison Gaspard de Coligny is een verzor-
gingshuis dat zijn oorsprong vindt in het 
18e-eeuwse Hospice Wallon, opgericht door 
de Waalse Kerk voor de opvang van wezen 
en ouderen. Na de Tweede Wereldoorlog 
werd het oorspronkelijke gebouw gesloten 
en later verhuisde de ouderenzorg naar 
een nieuw gebouw, Maison Gaspard, dat 
in 1971 werd geopend. Het Maison is ver-
noemd naar hugenoot admiraal Gaspard 
de Coligny, vader van Louise de Coligny, die 
wordt beschouwd als de grondlegster van 
de Waalse Kerk in Den Haag. 

De wettelijke taak van de cliëntenraad is  
het behartigen van de gemeenschappelijke 
belangen van de bewoners, altijd binnen 
de kaders van de doelstellingen van Maison 
Gaspard de Coligny. Dat doen zij niet van-
achter een bureau, maar juist door actief 
in gesprek te blijven met bewoners en hun 
naasten. Door te luisteren met aandacht, 
voelen en denken zij mee over wat nodig is 
voor een fijne en veilige woonomgeving.  
De cliëntenraad bestaat uit bewoners, hun 
familie en andere betrokkenen bij Maison 
Gaspard de Coligny. 
 
Zij volgen actief de ontwikkelingen in de  
ouderenzorg. Deze kennis combineren zij 
met de waardevolle signalen die zij tijdens 
de gesprekken met bewoners opvangen.  
Op die manier stelt de raad kritische en 
verkennende vragen aan de organisatie en 
houdt zij de vinger aan de pols. 
 

Aanvankelijk woonden er vooral Franstalige 
leden van de Waalse Kerk. Toen een kinderloos 
echtpaar een legaat naliet om het welzijn van 
de bewoners te verbeteren, werd de Stichting 
Vrienden van het Maison Gaspard de Coligny 
opgericht. Deze stichting financiert sindsdien 
extra voorzieningen en activiteiten zoals di-
ners, concerten, uitstapjes en de inrichting van 
ruimtes (o.a. terras, serre, bankjes). Op deze 
manier draagt de stichting bij aan warme, 
aangename leefomgeving voor de bewoners.

Giften en legaten 
De Stichting Vrienden van Maison Gaspard 
de Coligny heeft de ANBI-status (ANBI nr. 
8102.69.193). Uw gift is derhalve aftrekbaar 
voor de belastingen. U kunt hiervoor gebruik 
maken van bankrekening NL73ABNA 0556 6134 
73 t.n.v. de Stichting Vrienden van Maison  
Gaspard de Coligny te Den Haag. 

Wanneer een van de raadsleden bij u langs-
komt, nodigen we u van harte uit om te delen 
wat u belangrijk vindt. Wat maakt uw dag 
fijn? Wat kan volgens u anders of beter? Uw 
stem telt, en door open gesprekken kunnen 
we samen zorgen voor een huis waar ieder-
een zich gehoord en thuis voelt.
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Op woensdag 28 mei namen we afscheid 
van Erwin van de Bunt, onze vertrouwde 
geestelijk verzorger. Met een warme speech, 
koffie en wat lekkers stonden we stil bij zijn 
betrokkenheid en het mooie werk dat hij al 
die jaren voor ons heeft gedaan. Ook Shar-
mila is bij ons weggegaan en heeft een 
mooie afscheid van de bewoners gehad.  

Dat we ook samen stil kunnen staan bij het 
verleden bleek op vrijdag 30 mei, tijdens een  
interessante lezing over “onze woonomge-
ving in de Tweede Wereldoorlog”.  

Het bewonersdiner dankzij De Vrienden van 
Gaspard, sloot op het prachtige weer aan…
een gezellige barbecue. Maarten zorgde 
weer voor een heerlijke maaltijd, het perso-
neel stond klaar voor iedereen, het zonnetje 
scheen en prachtige jazzmuziek maakte het 
plaatje compleet. Wat was het genieten in 
onze tuin! 

Kortom, een maand vol mooie momenten om 
op terug te kijken. Op naar nog meer fijne 
herinneringen samen!

Terugblik vorige maand
Een maand vol mooie momenten

Wat hebben we samen een heerlijke maand 
achter de rug vol mooie uitjes, bijzondere 
ontmoetingen en gezelligheid. Het begon 
allemaal met onze vaste bus uitjes. Iedere 
eerste en derde maandag van de maand 
trekken we eropuit met een groep bewoners. 
Zo reden we op maandag 19 mei richting 
Leiden, waar we genoten van een heerlijke 
lunch bij de prachtige Haagse Schouw. Niet 
alleen het eten was heerlijk, maar ook de 
omgeving was een plaatje. Samen met onze 
vrijwilliger en de bewoners keken we onze 
ogen uit. 

Datzelfde plezier voelden we ook tijdens het 
grote bus uitje op dinsdag 27 mei, toen we 
met de bewoners van Gaspard naar Ma-
durodam gingen. Wat hadden we een geluk: 
precies tijdens ons bezoek bleef het droog. 
Met het zonnetje erbij werd het een gezellige 
dag vol herkenning, verwondering en veel 
gelach. Hierbij danken we alle vrijwilligers 
voor hun hulp.  

Naast al die leuke uitjes beleefden we ook 
een bijzonder en emotioneel moment.  

Pinksteren
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Busuitje

Madurodam
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Lezing

Ockenburgh

17
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BBQ

Boerderij
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PUZZEL
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ACTIVITEITEN JULI 2025
 

  1 

  ‘‘IIss  jjuullii  hheeeett  eenn  ddrroooogg,,  ddaann  hhoouuddtt  ddee  wwiinntteerr  kkwwaaaadd  
bbeettoooogg’’ 

AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt                                                                                                                        
vvoooorr  ddee  mmaaaanndd  jjuullii 

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  

Di 1 juli Bewegen met plezier 
Schilderen en tekenen 
Spelletjesmiddag 

Sans Soucis 
5e etage 
Salon 

10.15 – 11.00 
13.30 – 15.00 
14.00 – 16.00 

Wo 2 juli Boekenclub 
Historische Documentaire - Drie 
Vorstinnen van Oranje – deel 2 

3e etage 
Salon 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Do 3 juli Braintraining 
Huisborrel  

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 4 juli Koffie met vragenspel 
Bakmiddag: Indiase Samosa’s 

Sans Soucis 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.30 

Zo 6 juli Nagels lakken Serre 13.30 – 15.00 
Ma 7 juli Bus uitje: Meijendel 

OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  Sans Soucis 10.30 – 14.30 
Di 8 juli Themadag: zomerdag Tuin 12.00 – 15.00 
Wo 9 juli Boekenclub 

Historische Documentaire - Drie 
Vorstinnen van Oranje – deel 3 

3e etage 
Salon 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Do 10 juli Braintraining 
Huisborrel 

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 11 juli Bakmiddag: Flammküchen Salon 14.00 – 15.30 
Zo 13 juli Bloemen aquarelleren Tuin 14.00 – 15.00 
Ma 14 juli Beautymiddag 

OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  
5e etage 
 

13.30 – 15.30 
 

Di 15 juli Zomermarkt Salon/Tuin 10.00 – 15.15 



21

ACTIVITEITEN JULI 2025

 

  2 

‘‘IIss  jjuullii  rreeggeennaacchhttiigg,,  ddaann  iiss  aauugguussttuuss  ttwwiijjffeellaacchhttiigg’’ 

AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt                                                                                                                        
vvoooorr  ddee  mmaaaanndd  jjuullii 

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  

Wo 16 juli Boekenclub 
Gezelligheid in de middag: muziek 
Eucharistieviering Pastoor Kurvers 

3e etage 
Sans Soucis 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
14.30 – 15.30 

Do 17 Braintraining 
Muziek met Passie 
Huisborrel  

Salon 
Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
15.15 – 16.15 

Vr 18 juli Koffie met vragenspel 
Wandelen 
OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  

Sans Soucis 
Sans Soucis 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Zo 20 juli Meezing middag Salon 14.00 – 15.30 
Ma 21 juli Stoel yoga 

Bus uitje: Ijsje eten Wassenaar 
OOppggeevveenn  bbiijj  rreecceeppttiiee  

Serre 
Sans Soucis 
 

10.15 – 11.15 
13.15 – 15.30 
 

Di 22 juli Bewegen met plezier 
Spelletjesmiddag 

Sans Soucis 
Salon 

10.15 -11.00 
14.00 – 16.00 

Wo 23 juli Boekenclub 
Gezelligheid in de middag: muziek 

3e etage 
Sans Soucis 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 

Do 24 juli Braintraining 
Huisborrel  

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 25 juli Koffie met vragenspel 
Wandelen 
OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  

Sans Soucis 
Salon 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Zo 27 juli Muzikaal verhaal Salon 13.45 – 15.00 
Ma 28 juli Stoel yoga Serre 10.15 – 11.15 
Di 29 juli Bewegen met plezier 

Bingo 
Sans Soucis 
Salon 

10.15 -11.00 
14.00 – 15.30 

Wo 30 juli Boekenclub 
Documentaire 

3e etage 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 

Do 31 juli Braintraining 
Huisborrel 

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

 

  2 

‘‘IIss  jjuullii  rreeggeennaacchhttiigg,,  ddaann  iiss  aauugguussttuuss  ttwwiijjffeellaacchhttiigg’’ 

AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt                                                                                                                        
vvoooorr  ddee  mmaaaanndd  jjuullii 

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  

Wo 16 juli Boekenclub 
Gezelligheid in de middag: muziek 
Eucharistieviering Pastoor Kurvers 

3e etage 
Sans Soucis 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
14.30 – 15.30 

Do 17 Braintraining 
Muziek met Passie 
Huisborrel  

Salon 
Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
15.15 – 16.15 

Vr 18 juli Koffie met vragenspel 
Wandelen 
OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  

Sans Soucis 
Sans Soucis 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Zo 20 juli Meezing middag Salon 14.00 – 15.30 
Ma 21 juli Stoel yoga 

Bus uitje: Ijsje eten Wassenaar 
OOppggeevveenn  bbiijj  rreecceeppttiiee  

Serre 
Sans Soucis 
 

10.15 – 11.15 
13.15 – 15.30 
 

Di 22 juli Bewegen met plezier 
Spelletjesmiddag 

Sans Soucis 
Salon 

10.15 -11.00 
14.00 – 16.00 

Wo 23 juli Boekenclub 
Gezelligheid in de middag: muziek 

3e etage 
Sans Soucis 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 

Do 24 juli Braintraining 
Huisborrel  

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 25 juli Koffie met vragenspel 
Wandelen 
OOppggeevveenn  bbiijj  ddee  rreecceeppttiiee  

Sans Soucis 
Salon 
 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 
 

Zo 27 juli Muzikaal verhaal Salon 13.45 – 15.00 
Ma 28 juli Stoel yoga Serre 10.15 – 11.15 
Di 29 juli Bewegen met plezier 

Bingo 
Sans Soucis 
Salon 

10.15 -11.00 
14.00 – 15.30 

Wo 30 juli Boekenclub 
Documentaire 

3e etage 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 

Do 31 juli Braintraining 
Huisborrel 

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 
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ACTIVITEITEN AUGUSTUS 2025
 

  1 

  ‘‘BBeeggiinn  aauugguussttuuss  hheeeett,,  llaanngg  eenn  wwiitt  hheett  
wwiinntteerrkklleeeedd’’  

AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt                                                                                                                        
vvoooorr  ddee  mmaaaanndd  aauugguussttuuss 

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  

Vr 1 aug Koffie met vragenspel 
Wandelen OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee  

Sans Soucis 
Sans Soucis 

10.30 – 11.30 
13.30 – 15.00 

Zo 3 aug Nagels lakken Serre 13.30 – 15.00 
Ma 4 aug Stoel yoga 

Busuitje: Pannenkoekenboerderij 
Katwijk aan zee OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee 

Serre 
Sans Soucis 
 

10.15 – 11.15 
10.30 – 15.00 
 

Di 5 aug Bewegen met plezier 
Schilderen en tekenen 
Spelletjesmiddag 

Salon 
5e etage 
Salon 

10.15 – 11.00 
13.30 – 15.00 
14.00 – 16.00 

Wo 6 aug Historische Documentaire Salon 14.00 – 15.00 
Do 7 aug Braintraining 

Huisborrel  
Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 8 aug Koffie met vragenspel 
Bakken met Saskia 

Sans Soucis 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.30 

Zo 10 aug Kunst op zondag Salon 14.00 – 15.00 
Ma 11 aug Stoel yoga Serre 10.15 – 11.15 
Di 12 aug Bewegen met plezier 

Schilderen en tekenen 
Spelletjesmiddag 

Salon 
5e etage 
Salon 

10.15 – 11.00 
13.30 – 15.00 
14.00 – 16.00 

Wo 13 aug Gezelligheid in de middag: muziek Sans Soucis 14.00 – 15.00 
Do 14 aug Braintraining 

Huisborrel  
Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 15 aug Bakmiddag OOppggeevveenn  RReecceeppttiiee Sans Soucis 13.30 – 15.00 
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ACTIVITEITEN AUGUSTUS 2025

 

  2 

  ‘‘IInn  aauugguussttuuss  rreeggeenn,,  ggeeeefftt  ddee  wwiijjnnooooggsstt  
zzeeggeenn’’  

 

AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt                                                                                                                        
vvoooorr  ddee  mmaaaanndd  aauugguussttuuss 

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  

Zo 17 aug  Meezing middag Salon 14.00 – 15.00 
Ma 18 aug Stoel yoga 

Busuitje: Lakehouse de Wollebrand 
OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee 

Serre 
Sans Soucis 
 

10.15 – 11.15 
10.30 – 15.00  
 

Di 19 aug Bewegen met plezier 
Schilderen en tekenen 
Spelletjesmiddag 

Salon 
5e etage 
Salon 

10.15 – 11.00 
13.30 – 15.00 
14.00 – 16.00 

Wo 20 aug Gezelligheid in middag: muziek 
Eucharistieviering met Pastoor Kurvers 

Sans Soucis 
Salon 

14.00 – 15.00 
14.30 – 15.30 

Do 21 aug Braintraining 
Huisborrel 

Salon 
Salon 

10.30 – 11.30 
15.15 – 16.15 

Vr 22 aug Koffie met vragenspel 
Bakken met Saskia OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee 

Sans Soucis 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.30 

Zo 24 aug Natuur op zondag Salon 14.00 – 15.00 
Ma 25 aug Stoel yoga 

Beautymiddag  OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee   
Serre 
5e etage 

10.15 – 11.15 
13.30 – 15.30 

Di 26 aug Bewegen met plezier 
Schilderen en tekenen 
Bingo 

Salon 
5e etage 
Salon 

10.15 – 11.00 
13.30 – 15.00 
14.00 – 15.30 

Wo 27 aug Boekenclub 
Historische Documentaire 

3e etage 
Salon 

10.30 – 11.30 
14.00 – 15.00 

Do 28 aug Muziek in Huis 
Huisborrel  

Salon 
Salon 

14.00 – 15.00 
15.15 – 16.15 

Vr 29 aug Koffie met vragenspel 
Wandelen OOppggeevveenn  rreecceeppttiiee 

Sans Soucis 
Sans Soucis 

10.30 – 11.30 
13.30 – 15.00 

Zo 31 aug Kunst aan tafel Salon 13.30 – 15.00 
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HANDIG OM TE WETEN...
Medewerkers
Teammanager 	 -  Natascha van Hoof  
Praktijkverpleegkundigen 	-	 Farahnaz  
		  Ghisaidoobe  
		  Savitree Ramphul
Geestelijk verzorger	 -	 Willem Jansen
Activiteitenbegeleiding	 -	 Alexandra Lagendijk  
		  Chanella Veen  
		  Pascal Vissers		
		  Sanne van de Lubben 
		  Saskia Tannemaat
Coördinator Gastvrijheid-	 Laura Hento
Coördinator schoonmaak	-	 Joke Dijkstra
Vrijwilligercoördinator	 -	 Quirine Rot
Woonzorgcoördinatoren	-  Babylin Rijna 
		  Christina Short
		  Döndu Sahin	
		  Elvira Beffers
Klachtenfunctionaris - Veronique Engels 			
                                      v.engels@saffiergroep.nl

Stichting Vrienden van Maison Gaspard de 
Coligny
Mevrouw M.Th.A. Duijm (voorzitter)
Stichting Vrienden is per mail bereikbaar op 
info@vriendenvangaspard.nl
Meer informatie over Stichting Vrienden van 
Gaspard vindt u op: 
www.vriendenvangaspard.nl 

 
 
 

Leden van de cliëntenraad van Maison 
Gaspard de Coligny
Mw. J. Thijssen		  - voorzitter
Mw. D. Ten Bosch 		  - lid
Dhr. P. Zimmerman		  - lid
Dhr. T.A. van der Veen 		  - lid	
Mw. J.C. Moermans		  - lid
Dhr. H.N.C. Breusers		  - lid 
Mw. B. Bolle 		  - lid

Kapper
Iedere woensdag is de kapster aanwezig.  
Voor een afspraak kunt u bellen naar:
Sylviana Blik 06 – 24 78 01 08

Pedicure
Voor een afspraak bij de pedicure,  
kunt u contact opnemen met:
Ilse Verroen 06 – 50 26 21 62 (dinsdag)
Franca Verroen 06 – 53 61 53 72 (vrijdag)

Mondzorg
De mondzorg wordt (indien u dit wenst)  
gedaan door Fresh Unieke Mondzorg.  
De medewerkers van Fresh Unieke Mondzorg 
komen op de locatie, u hoeft dus niet meer 
de deur uit voor een tandartsbezoek. Bij het 
mondzorgteam kunt u terecht voor een  
periodieke controle en de behandeling van de 
aanwezige klachten. Voor verdere informatie 
over de verzekering of als u wilt overstappen, 
kunt u terecht bij de woonzorgcoördinator.

C
O

LO
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N Redactie: Activiteitenbegeleiding Maison  
Gaspard de Coligny, Natascha van Hoof 
(teammanager) en Linda Zuiderwijk  
(secretaresse en eindredactie)  

Realisatie: Domein Veilig Wonen Thuis
Voor: Bewoners Maison Gaspard de Coligny, 
bewoners zorggarantiewoningen, cliënten die 
kortdurend in de eerste lijn verblijven, familie, 
bezoekers en vrijwilligers
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Inzendingen voor de september editie:  
Inzendingen worden erg op prijs gesteld. Kopij graag 
aanleveren voor 15 augustus, bij voorkeur digitaal, bij 
Linda Zuiderwijk (l.zuiderwijk@saffiergroep.nl)


