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Nummer 12, december 2025

Oog voor wat telt

van WoonZorgPark Loosduinen

Zonnewijzer

Op bevroren spinrag fijn,
Winterthee met tijm
Als wij snipverkouden zijn
Wollen wanten, warme sokken.
Wachten op de eerste vlokken. 

Een frisse neus is soms alles wat je nodig hebt, én warme chocolademelk achteraf.
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Bericht van de redactie
Lieve lezers, 
 
Wat is het jaar weer voorbijgevlogen!  
Voor je het weet staat de kerstboom weer  
in volle glorie te schitteren, de geur van den-
nen (maar ja, wie heeft er nu nog een échte 
kerstboom?) en versgebakken (of vers ge-
kochte) koekjes vullen de kamer en de radio 
draait non-stop kerstliedjes (waar je óf blij 
van wordt, óf een beetje gek). 
 
December is de maand van lichtjes,  
gezelligheid en… lijstjes. Cadeaulijstjes, bood-
schappenlijstjes, goede-voornemenslijstjes. 
Maar tussen al dat lijstjesgedoe door hopen 
we, dat u ook een plekje maakt voor wat echt 
telt: een goed gesprek, een warm dekentje en 
misschien een extra koekje bij de koffie.  
 
In deze feesteditie vindt u weer van alles 
om van te genieten: lekkere winterrecepten, 
puzzels om de hersenen warm te houden en 
hier en daar een quiz en een mop. En mocht 
het buiten sneeuwen (of gewoon miezeren, 
want hé, we wonen in Nederland), dan zeg-
gen wij: heerlijk! Perfect weer om binnen te 
blijven, niks beter als binnen zitten met een 
kop warme chocolademelk, terwijl je buiten 
ziet hoe mensen door het hondenweer  
moeten gaan. 
 

We wensen u een maand vol lichtjes, lachen 
en lekker eten. Op naar een mooi nieuw jaar 
– met nog véél meer om over te glimlachen! 
 
Dit is het laatste blad van dit jaar. Wat heb-
ben we weer veel dingen gedaan, veel leuke 
activiteiten, uitjes, zelfs een vakantie!  
 
We hebben veel foto’s gezien van optredens, 
van lekker samen eten en van de mooie din-
gen die we meemaakten.  
Maar, misschien is deze tijd voor sommigen 
niet zo fijn. Het kan zijn dat je je eenzaam 
voelt; je iemand heel erg mist of het jammer 
vindt dat het niet lukt om aansluiting te vin-
den. Ook voor jullie, jullie zijn niet alleen in 
deze tijd; schuif alsjeblieft aan bij een  
activiteit of optreden. Jullie zijn het allemaal 
waard, iedereen verdient een mooie  
December maand.  
 
Voor de rest: Wees lief voor elkaar, geef eens 
wat meer aandacht aan de buurman of 
buurvrouw, die niet zo vaak buiten komt,  
en maak er samen iets moois van. 

Tot volgend jaar!  
 
		           Warme groet en veel liefs, 
					      De redactie 
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Maandelijkse activiteiten 
WoonZorgPark Loosduinen heeft een ruim 
aanbod aan activiteiten en een bruisend 
team van medewerkers en vrijwilligers, die 
elke keer weer voor u klaar staan. Samen 
zorgen ze voor gezelligheid en een  
ont- 
spannen sfeer. 
 
Ook de wijkbewoners en ‘‘Wel Thuis’’ leden 
zijn van harte welkom.
•	‘‘Wel Thuis’’ leden krijgen korting op de 

activiteiten en betalen €3,00 plus de  
bijbehorende verstrekkingen.

• Overige deelnemers betalen €5,00 plus de 
bijbehorende verstrekkingen.

• De bewoners van WoonZorgPark  
Loosduinen kunnen gratis deelnemen aan 
de activiteiten, tenzij anders omschreven. 

 
Vanaf januari 2024 zien we erop toe dat 
‘‘Wel Thuis’’ leden en overige deelnemers 
betalen voor het bijwonen van optredens 
en/of deelname aan activiteiten!
 
Bibliotheek 
Lezen is fijn! In onze eigen bibliotheek op 
de 3e etage van afdeling Westcamp helpen 
onze vrijwilligers Wil, Riet en Bep u een mooi 
boek uit te zoeken. Zij zijn er op woensdag 
van 9.30 tot 12.00 uur. Er is ruime keus in  
gewone en grootletterboeken. 
Deelname is gratis.
 
Kaartclub 
De kaartclub wordt geleid door enthousiaste 
vrijwilligers. Er wordt geklaverjast en gejo-
kerd. Nieuwe kaarters zijn van harte welkom. 
Aanvang: 19.00 uur. Wil je meedoen, dan 
je bel naar Ed Edwards. Telefoonnummer: 
0641290530. 

Elke deelnemer betaalt €5,00 contributie 
per maand. Consumpties zijn voor eigen  
rekening; de leden krijgen deze avond  
bewoners-korting op consumpties. 

Instuif – creatieve ochtend 
Een inloopochtend op maandag en woens-
dag in de Plaza. U kunt deelnemen aan ver-
schillende creatieve activiteiten, zoals breien, 
haken en kleuren. U kunt ook uw eigen werk 
meebrengen en gezellig aanschuiven.  
Aanvang: 9.30 uur. Deelname is gratis. 

Bingo: – 13.45 uur 
Bewoners kopen tijdens de activiteit in de Plaza 
een bingoplankje van €3,00 voor 3 ronden. 
•	‘‘Wel Thuis’’ abonnees krijgen korting en 

betalen €3,50 (incl. bingoplankje, 2 lootjes 
en verstrekkingen). U betaalt bij Twinkeltje; 
de kassabon is uw entreebewijs.

•	Overige deelnemers betalen (behalve be-
woners van WZP Loosduinen) €5,00 (incl. 
bingoplankje, 2 lootjes en verstrekkingen). 
U betaalt bij Twinkeltje; de kassabon is uw 
entreebewijs.  
Iedereen kan voor de activiteit lootjes  
kopen voor €0,50 per stuk.

 
Schilderen 
Elke dinsdag en donderdag in de Plaza.  
U ontdekt onder begeleiding van vrijwilliger 
Halbe Nicolai uw eigen artistieke talent. Kom 
een kijkje nemen en overleg met Halbe of er 
nog een plekje vrij is. Aanvang 9.30 uur. 
U betaalt € 3,00 (incl. materiaalkosten)  
bij de receptie.
 
Kegelspel: – 13.45 uur 
Wie gooit de meeste kegels om? We gooien met 
een lichte bal. Kom gezellig meedoen en kijk of 
het kegelspel iets voor u is. Deelname is gratis.
 
Koffie inloop ochtend: 
Elke donderdag organiseren wij een koffie 
inloop. Die begint om 9.45 uur. Bewoners uit 
het hele huis kunnen hier vrij aan deelnemen. 
De bedoeling is om gezellig en ongedwon-
gen bij elkaar te komen in de Plaza, om zo 
onder het genot van een kop koffie of thee 
elkaar te ontmoeten en in contact te komen. 
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Optredens en extra’s in december
Zo komt het 
kerst gevoel 
nog meer tot 
leven. Lekker 
warm bin-
nen over een 
marktje strui-
nen, dat wil 
toch iedereen! 
 

Kerstconcert ‘’St. Cecillia’’
Donderdag 18 december om 19.00 uur  
in de Plaza

Op 17 sep-
tember 2017 
bestond de 
vereniging 100 
jaar. Muziek-
vereniging St. 
Caecilia Loos-
duinen is opge-
richt, nadat in 
1914 de muziek-

vereniging St. Ambrosius ermee ophield. Was 
het eerst een fanfare: na een kleine vijf jaar 
werd het een harmonie. Op 22 november 1953 
is het dan eindelijk zo ver. In het geheim was 
er gewerkt aan de oprichting van een heuse 
drumband. Tamboers en hoornblazers tra-
den voor het eerst in het openbaar op. In 1954 
kreeg de drumband het eerste uniform en kon 
verder groeien; het instrumentarium werd met 
houten pijperfluiten uitgebreid.
 
Musica Extrema
Zondag 21 December om 13.30 uur in de Plaza

Het repertoire van Musica Extrema is even 
divers als het ensemble zelf. Hun veelzijdigheid 
heeft hun tot ver buiten de Nederlandse  
grenzen gebracht. Dat belooft wat.
 

Sinterklaasbingo 
Donderdag 4 december om 13.30 uur  
in de Plaza

Deze wordt 
bezocht door 
Sinterklaas en 
misschien ook 
wat pieten. Iets 
lekkers bij de 
koffie mag ook 
niet ontbreken. 
Kom en speel 

gezellig mee. De Sinterklaasbingo is in de 
Plaza.
 
T Heijdse Vismaatjes Koor
Zondag 7 December om 13.30 uur in de Plaza

Het oprichten van een koor was een lang 
gekoesterde wens van vele zangers en zan-
geressen uit Ter Heijde aan zee en de om-
geving. In juli 2004 was het zover: de oprich-
ting van ’t Heijdse Vismaatjeskoor. Het koor 
bestaat uit ± 65 zangers en zangeressen, die 
een gedeelte van het repertoire meer- 
stemmig brengen. 
 
Kerstmarkt in WoonZorgPark Loosduinen
Donderdag 11 december en  
Vrijdag 12 december om 11.00 - 15.00 uur  
in de Carrousel en de hal.
Ieder jaar zorgt een groep vrijwilligers  
ervoor, dat ons mooie huis geheel in kersts-
feer wordt versierd. Wat ziet dat er toch altijd 
gezellig uit. Dit jaar wordt dat uiteraard ook 
weer gedaan. Maar……….. Er komt dit jaar ook 
een kerstmarkt(je) We hebben 8 kramen met 
superleuke spulletjes om te kopen.  
Kleine tip: ‘’zorg voor muntgeld.’’  
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Oudejaarsbingo 
Woensdag 31 december om 13.30 uur  
in de Plaza 

Het 
nieuwe 
jaar 
komt er 
weer 
aan.  
Nu 
willen 
we het 

oude jaar uitluiden met een knallende oude-
jaarsbingo. Doe allemaal gezellig mee en wie 
weet zijn er meerdere gelukkigen met een 
bingo of loterij prijs. Op naar de oliebolletjes.

Een bericht van de Geestelijk Verzorger
Onze naaste is niet ver weg, hij/zij is degene 
die op jouw pad komt en aandacht vraagt. 
De naaste kan iedereen zijn, die op een be-
paald moment onze hulp nodig heeft. In de 
wandelgangen van WZP Loosduinen kun 
je maar zo iemand te hulp schieten, die je 
eigenlijk nog maar nauwelijks kent. Je bent 
even een helper, waar geen helper is. En zo 
komt de ander tot zijn/haar recht. Soms is 
het geven van je aanwezigheid het grootste 
geschenk dat je iemand kunt geven. Daar 
hoef je niet per se familie of vriend voor te 
zijn. 
 
De naaste is niet degene die je vindt, maar 
degene die je wordt voor een ander. Eén 
enkel kaarsje is in staat een hele kamer te 
verlichten; één enkel mens kan de duisternis 
van eenzaamheid verdrijven. De kracht van 
één persoon kan het verschil maken.  
De naasten, dat ben jij. 
 
Weeksluitingen: 
13 december: Marjolijn Anema 
24 december: Loes de Jong

						           Hartelijks, 
					               Willem Jansen

Wie is mijn Naaste? 
 
Terwijl ik dit schrijf, bereiden we ons voor 
op bijeenkomsten aan het eind van het jaar 
2025. Op 10 november is de Dag van de 
Mantelzorgers. Op deze dag willen we alle 
naasten extra bedanken voor hun inzet. En 
mantelzorgers zijn we eigenlijk allemaal.  
Op 12 november is er op WZP Loosduinen 
een herdenkingsbijeenkomst voor alle naas-
ten, die in het afgelopen jaar zijn overleden. 
We steken kaarsen voor hen aan tegen het 
vergeten. En dan zijn er de jaarlijkse licht-
feesten op 11 november, St. Maarten en  
natuurlijk Kerst en Oud & Nieuw. 
 
In deze zogenaamde ‘donkere dagen voor 
kerst’ willen we elkaar extra ontmoeten. Op 
koude en korte dagen zetten we elkaar blijk-
baar het liefst in het zonnetje. We danken, 
we gedenken en we vieren met lampionnen, 
kaars- en kerstlichtjes. Het is daarom soms 
ook een periode van reflecteren. Wie is er 
belangrijk voor mij? Bij wie wil ik zijn deze 
dagen? Sommigen van ons worden dan pijn-
lijk herinnerd aan wie we missen; anderen 
tellen hun zegeningen met hun dierbare  
familie, vrienden en buren om hen heen. 
 

De Kerstshow
Woensdag 24 December om 19.00 uur  
in de Plaza

Op kerstavond 
staat er weer 
een spetterend 
avondprogram-
ma voor u klaar. 
Lekkere hapjes, 
drankjes, het 
zal u aan niets 
ontbreken. Kom 
allemaal op tijd 

en laat u verrassen. Wie komt er? We hebben 
de kerstman met zijn personeel uitgenodigd. 
Laten we het hopen dat hij altijd tijd heeft.
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Terugblik
Toon Hermans
Zondagmiddag 2 november hadden we een ander 
jasje op bezoek. Martin gaf voor de pauze een op-
treden van Hommage aan Toon Hermans. Dit was 
meest luistermuziek. Na de pauze waren er allemaal 
bekende nummers. Er werd meebewogen, geklapt 
en gezongen. Het was weer een fijne middag.
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A men’s passion
Zondagmiddag 19 oktober was er een optreden van ‘’a Men’s Passion’’ met nummer:  
‘’Als de liefde niet bestond’’. Ze brachten oude nummers ten gehore, begeleid door mooie 
pianomuziek. Het was erg gemêleerd. Er waren luisternummers, meezingnummers en vooraf 
werd duidelijk uitgelegd wat de betekenis van de liedjes was. Weer een geslaagde besteding 
van de zondagmiddag.
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Herfstwandeling huiskamer  
Molenzicht
We zitten al diep in het herfstseizoen, maar 
konden toch nog even genieten van een aan-
gename wandeling met de bewoners in het 
park Madestein. Woensdagmiddag trokken  
wij eropuit met zijn allen en het was flink door-
stappen onder aanvoering van onze vrijwilli-
ger Adri. Onderweg moest een bewoner haar 
rollator zelfs delen met een medebewoner, 
maar van opgeven wilde men niet weten. 
Genieten was het. De kleuren, de piepkleine 
paddenstoelen (twee) en het heerlijke zonne-
tje zorgden voor een bijzondere sfeer die de 
vermoeidheid deed vergeten. Maar onder-
weg even gaan zitten om op adem te komen 
was geen luxe. Moe, maar voldaan, konden 
de deelnemers meteen aanschuiven aan de 
warme maaltijd.
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Saffier weerbericht
Weerbericht voor december:

Lieve bewoners van WoonZorgPark Loosduinen,

Het is weer zover: de maand van glitters,  
geuren en gezelligheid! De lichtjes hangen,  
de adventskalender is geopend (en geef maar 
toe, u heeft al stiekem vooruit gesnoept), en de 
buurman heeft z’n kerstverlichting zo fel opge-
hangen dat vliegtuigen hem waarschijnlijk zien 
als landingsbaan. 
 
December is de maand waarin we allemaal 
een beetje extra ons best doen: om aardig te 
zijn, om geen ruzie te maken over het gour-
metstel en om te onthouden waar we dat rol-
letje plakband hebben gelaten. En tussen alle 
drukte door hopen wij dat u af en toe even stil-
zit met een warme mok chocolademelk met dit 
fijne blad in handen.

 

Weerbericht van de redactie:

De vooruitzichten? Koud, nat en overal kans op 
glühwein. 
De temperatuur binnenshuis stijgt vooral bij 
het aansteken van de open haard, het uitpro-
beren van nieuwe koekjesrecepten en het zin-
gen van kerstliedjes (valse noten tellen niet als 
geluidsoverlast). 
Verder verwachten we lokaal verspreide neer-
slag van kruimels, chocoladeschilfers en een 
enkel verdwaald stukje kerststol. 
 
Kortom: decemberweer om van te genieten — 
zolang u maar binnen blijft met iets warms op 
schoot en iets lekkers op het bord. Wij wensen 
u een feestmaand vol lichtjes, lachen en lekke-
re hapjes. Op naar een nieuw jaar waarin de 
zon hopelijk wat vaker meedoet! 

Warme groet 
De redactie

Wens  
 
Gezondheid, voorspoed en veel geluk ieder jaar, 
Dat is wat we wensen aan elkaar. 
Deze wens is natuurlijk erg fijn, 
Maar er zijn altijd dagen die minder goed zijn. 
Wat we wel aan elkaar kunnen geven, 
Is echte vriendschap in het leven. 
Vriendschap vol liefde, geduld en verdraagzaamheid, 
Geef het door en we raken het nooit meer kwijt. 
Want als je dit durft te blijven geven, 
Komen vrede en geluk vanzelf in ons leven. 
Dit is wat ik jullie wil wensen, 
Dus geef het door aan alle mensen
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Bericht van de Cliëntenraad
Beste bewoners en familie, 
 
Enige tijd geleden, in de week van 6 oktober, 
hebben wij als cliëntenraad uw aandacht 
gevraagd voor de medezeggenschap in het 
WoonZorgPark door u een flyer aan te bieden. 
Ook een feestelijk bescheiden gebakje bij de 
koffie mocht natuurlijk niet ontbreken. 
 
Deze week had u niet alleen onze aandacht 
v.w.b. de medezeggenschap, wij hebben ook 
stil gestaan bij de problemen die het zorg- 
personeel bezig houdt. 
 
Wij willen het woord SAMEN dan ook extra 
aandacht geven door aandachtig te luisteren 
naar wat de Zorg bezig houdt.  
 
Het SAMEN willen wij als cliëntenraad graag 
ook onder uw aandacht brengen om de zorg 
te helpen met kleine dagelijkse werkzaamhe-
den die echt helpen om de zorg wat meer tijd 
te geven u te kunnen helpen, als u die zorg no-
dig heeft. 
 
Wij noemen een paar zaken waar u,  
uw mantelzorger of bezoek mee kunt helpen; 
• Het bed even netjes recht trekken,  
• de (kleine) afwas even weg wassen. 
 
Het gebruik van de bel beperken als het zaken 
betreft die makkelijk kunnen wachten, zoals 
een gevallen boek, papiertje of afstands- 
bediening. 
 
Al deze kleine zaken kunnen helpen voor de 
verzorging/ verpleging en zo zorgen we  
SAMEN voor een zo goede en prettige woon-, 
werk-en leefomgeving. 
 
U wordt hartelijk bedankt voor de  
samenwerking. 
 
			    Namens de cliëntenraad, 
				        Aad van der Kruk

Een maand vol licht, een maand vol pracht,

met glitters in de donk’re nacht.

Met warmte in een koude tijd,

en mensen die wat liever zijn, altijd.

Dus steek een kaarsje aan, heel zacht —

want elk klein lichtje maakt de nacht wat  
zachter.
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Gedicht: De nacht voor Kerstmis
Het wereldberoemde gedicht maar dan in het nederlands. 

‘t Was de nacht voor Kerst, in het hele huis, 
Verroerde geen enkel wezen zich, zelfs geen muis; 
De sokken met zorg opgehangen bij de schouw, 
In de hoop dat de Kerstman snel arriveren zou; 
 
De kinderen lagen lekker knus opgerold in hun bed, 
Dansende beelden van suikerpruimen in hun hoofdjes  
vastgezet, 
Mama haar sjaal om, ik mijn muts opgedaan, 
Wilden net een lange winterslaap ingaan – 
 
Toen er een luid geklepper klonk buiten op het gras, 
Ik sprong uit bed om te zien wat er was. 
Als in een flits kwam ik bij het venster aan, 
Gooide de luiken open, en omhoog ging het schuifraam. 
 
De maan op de borst van de vers gevallen sneeuw gevleid, 
Gaf alles beneden de glans die ‘n middag verspreidt; 
Dan, alsof mijn ogen dwalende zijn, 
Zie ik een miniatuurslee en acht rendieren, zó klein, 
 
Een kleine oude bestuurder, zo levendig en snel, 
Dat moet de Kerstman zijn, wist ik in een tel. 
Zijn rendieren vlogen sneller dan een adelaar, 
En hij floot, schreeuwde en riep achterelkaar:

“Nu! Dasher, nu! Dancer, nu! Prancer, en Vixen, 
Hup! Comet, hup! Cupid, hup! Donder en Blitzen; 
“Over de heg! En de muur op! 
“In galop! In galop jullie! In galop!”

Zoals droge bladeren opvliegen voor een 
razende orkaan, 
En als ze een obstakel tegenkomen, de lucht ingaan 
Zo naar het dak vloog de rendierslee, 
Vol met speelgoed, en de Kerstman ook nog mee.    
En toen, in een wenk, hoorde ik op de nok 
Van iedere kleine hoef het gesteiger en gebok. 

Ik trok mijn hoofd terug, keek om me heen, 
Daar sprong de Kerstman uit de schoorsteen:  
Hij was gehuld in bont, van top tot teen, 
Met een laag as en roet eroverheen; 
Over zijn schouders een bundel speelgoed, 
Net een venter die zijn waren tonen moet: 
 
Zijn ogen - ze twinkelden! Zijn kuiltjes hoe fris! 
Zijn wangen als rozen, zijn neus die net een kers is;  
Zijn grappige mondje als een boog opgetrokken, 
De baard van zijn kin zo wit als sneeuwvlokken; 
 
De steel van een pijp stevig in zijn mond, 
Als een krans danste de rook zijn hoofd rond. 
Hij had een breed gezicht, een rond buikje daarbij 
Dat schudde als hij lachte, als een kom vol gelei: 
 
Hij was mollig en rond, een echte vrolijke oude elf, 
En ik lachte toen ik hem zag, in weerwil van mezelf; 
Een knipoog en een draai van zijn hoofd 
Hadden me snel van mijn zorgen beroofd. 
 
Hij sprak geen woord, was meteen druk, 
Vulde alle sokken; toen draaide hij zich om met een ruk, 
Hij legde zijn vinger op zijn lippen 
En knikte, om daarna door de schoorsteen te glippen. 
 
Hij sprong op zijn slee, riep zijn team fluitend aan, 
En weg vlogen ze, als distelpluis hiervandaan: 
Maar ik hoorde hem roepen, voordat hij verdween - 
“Een Gelukkig Kerstfeest en een goede nacht iedereen.”

Door Clement Clarke Moore
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KerstQuiz
 
 
7. Wat was Rudolf voordat hij kerstcarrière 
maakte? 
A) Een gewoon rendier met acne 
B) De stagiair van de Kerstman 
C) Een rendier met een lichtallergie 
D) Een hond verkleed als rendier 
 
8. Wat doe je als je een lege sok aan de open 
haard ziet hangen? 
A) Wassen 
B) Erin kruipen 
C) Cadeautje erin stoppen 
D) De verwarming lager zetten 
 
9. Welke kleur had de mantel van Sinterklaas 
oorspronkelijk? 
A) Paars 
B) Groen 
C) Wit 
D) Rood (maar dat kwam later van  
     Coca-Cola-inspiratie!) 
 
10. Wat is de meest gebruikte zin tijdens de 
kerstperiode? 
A) “Wat gezellig!” 
B) “Wie heeft de stekker van de kerstboom 
     eruit getrokken?” 
C) “Doe mij nog maar een plakje stol.” 
D) Alle bovenstaande antwoorden zijn juist 
 
11. In welk jaar werd het eerste kerstdiner op 
televisie uitgezonden? 
A) 1948 
B) 1957 
C) 1969 
D) 1975 

De Grote Kerstquiz 
 
Voor de slimste sneeuwvlok van het maand-
blad!  
 
1. Wie schreef het bekende kerstverhaal “A 
Christmas Carol”? 
A) Charles Dickens 
B) Charles Darwin 
C) Charles & Eddie 
D) Prins Charles 
 
2. Wat hangt er traditioneel boven de deur om 
onder te zoenen? 
A) Een takje rozemarijn 
B) Maretak 
C) Een oude kerstbal 
D) De buurvrouw 
 
3. In welk land is de kerstman volgens de 
meeste verhalen geboren? 
A) Finland 
B) Canada 
C) Groenland 
D) Duitsland 
 
4. Welk kerstlied begint met “Stille nacht,  
heilige nacht”? 
A) Jingle Bells 
B) O Denneboom 
C) Stille Nacht 
D) All I Want for Christmas Is You 
 
5. Wat eet men in Engeland traditioneel met 
kerst? 
A) Oliebollen 
B) Kalkoen 
C) Stamppot boerenkool 
D) Fish and chips met kerstsneeuw 
 
6. Wat krijg je als je te vroeg aan de kerststol 
begint? 
A) Spijt 
B) Een droge mond 
C) Een lege stol met alleen nog rozijnen 
D) Boze blikken van oma 
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14. Wat betekent het Engelse woord “Noël”? 
A) Vrede 
B) Geboorte 
C) Licht 
D) “Ik wil geen schoonfamilie zien” 
 
15. Wat doet de kerstman als hij even rust wil? 
A) Yoga op de Noordpool 
B) Een dutje in de slee 
C) Netflix en chill (met Mrs. Claus) 
D) Brieven beantwoorden van vorig jaar

12. Wat is volgens de overlevering het  
lievelingseten van de kerstman? 
A) Wortels 
B) Chocoladekoekjes 
C) Pepernoten 
D) Alles wat niet wegrent 
 
 
13. In het lied The Twelve Days of Christmas, 
hoeveel cadeaus krijg je in totaal? 
A) 12 
B) 78 
C) 364 
D) Te veel om in te pakken 

Decemberwarmte  
 
De wind waaide guur door straat en plein, 
de maan scheen zacht door ’t raamkozijn. 
De Sint kwam eerst, met paard en Pieten, 
zingen en pepernoten eten, wat was dat ge-
nieten. 
 
Dan rook het huis naar dennengroen, 
naar zoete koek en kaarslicht toen. 
Kerst bracht een zachte, warme tijd, 
van samenzijn en geborgenheid. 
 

Informatie over de feestdagen in restaurant Plaza

Vrijdag 19 december is het brasseriegedeelte gesloten (nis tegenover de keuken).

1e en 2e kerstdag zijn de kerstdiners (tijdens lunchtijd/dinertijd) speciaal gereserveerd 
voor de bewoners van Molenzicht en Westcamp. Voor alle andere activiteiten is restau-
rant Plaza gesloten.

Dus tijdens deze 2 dagen is het niet mogelijk voor familie/naasten om mee te eten.

Nog even glansde het oude jaar, 
aftellen met oliebollen, het nieuwe was daar. 
Vuurwerk klapte, de lucht vol pracht, 
samenzijn, in die mooie nacht.  
 
Drie feesten vulden huis en hart,  
ieder jaar een nieuwe start. 
Herinneringen aan vroeger oh zo fijn, 
vertel hierover tijdens ons samenzijn
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Appel-kaneelcake 
 
Deze appel-kaneelcake is geïnspireerd op een recept van Mary Berry, een van onze favoriete 
baksters ter wereld. Dit recept is snel, simpel en doeltreffend: een perfecte cake voor je visite.  
 
Voorbereiding 30 minuten, Kooktijd 45 minuten, Calorieën 123 kcal 
 
• 200 gram zelfrijzend bakmeel (of bloem + bakpoeder) 
• 75 boter (uit de koelkast) 
• 100 gram bruine suiker 
• Flinke eetlepel kaneel 
• 3 stevige appels 
• 3 eieren 
• 1 eetlepel kristalsuiker 
• cakevorm 
• boter of bakspray om vorm in te vetten 
• eventueel: bakpapier voor in bakvorm 
 
Verwarm je oven voor op 175 graden. 
 
Verkruimel de bloem en de boter met je vingers tot een kruimelig ‘zand’. Als je boter een bee
tje koud is, is dat wel prettig. Meng de bruine suiker met de kaneel. 
 
Schil de 3 appels en verwijder het klokhuis. Snijd in kleine blokjes. Stevige appels zijn voor dit  
recept het beste! 

 
Klop de 3 eieren los. Doe de kaneelsuiker, het 
bloem-boter mengsel en de eieren bij elkaar in 
een kom en meng goed door elkaar. Voeg tot 
slot de blokjes appel toe en roer nog even goed 
door, zodat de stukjes appel goed verdeeld 
door het beslag zitten. 
 
Doe het beslag in een ingevette cakevorm  
(wij legden er ook nog een stukje bakpapier 
in, dan komt -ie er zeker mooi uit). Verdeel het 
beslag mooi, zodat er een gelijke cake ontstaat. 
Strooi 1 eetlepel kristalsuiker over de bovenkant 
voor een crispy effect. 
 
Zet 45 minuten in de oven. Daarna eventjes een 
paar minuutjes laten staan in de cakevorm en 
vervolgens verder laten afkoelen op een schaal.  
 
Enjoy!

Recepten
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Perencake met speculaaskruiden en pecannoten  
 
Het is het seizoen van de peren! Lekker uit de hand, in een salade of smoothie, maar ook 
heel lekker om mee te bakken. Bijvoorbeeld deze perencake met speculaas en pecannoten.  
De combinatie van peer en speculaas maakt van deze cake echt een herfstcake. 
 
De cake heeft een heerlijke, smeuïge structuur door de combinatie van spelt- en amandel-
meel. De peer maakt de cake zoet en smaakvol. De pecannoten zorgen voor een lekkere bite. 
 
Wat dacht je van een wandeling op zondag en dan thuiskomen en genieten van een kop 
koffie of thee, mét een dikke plak van deze perencake? 
 
Dit heb je nodig 
• 100 gram volkoren speltmeel 
• 100 gram amandelmeel 
• 3 eieren 
• 50 gram roomboter (of kokosolie) 
• 120 ml plantaardige melk 
• 1 peer 
• 1 eetlepel speculaaskruiden 
• 1 zakje baking soda 
• sap van kwart citroen 
• snuf zout 
• 50 gram pecannoten 
 
Zo maak je het 
Verwarm de oven voor op 180 graden. Zeef het meel. Meng in een kom het meel, specu-
laaskruiden en zout. Meng in een andere kom de eieren luchtig en meng met een garde de 
boter en melk erdoor. Roer vervolgens voorzichtig de baking soda en citroensap erdoor. Giet 
de inhoud bij de kom met meel en meng met een garde tot een beslag. Spatel nu de pecan-
noten door het beslag. 

 
Schil de peer en snijd in dunne 
plakken door het beslag. Vet 
een cakeblik in met boter of ko-
kosolie en giet hier het beslag 
in. Verdeel de plakken peer 
verticaal in het deeg. 
 
Zet de cake in het midden van 
de oven en bak in ongeveer 
45 minuten gaar. Laat de cake 
goed afkoelen. 
 
Tip: ook lekker met appel en  
rozijnen.



16

De Oorsprong van de Kerstman 
 
De Kerstman zoals we hem nu kennen, is het 
resultaat van eeuwenlange tradities en verha-
len uit verschillende landen. Zijn oorsprong ligt 
deels bij Sint Nicolaas, een bisschop uit Myra 
(het huidige Turkije) die in de 4e eeuw leefde. 
Hij stond bekend om zijn vrijgevigheid en het 
geven van cadeautjes aan kinderen. 
 
In Nederland en België werd Sint Nicolaas 
eeuwenlang op 6 december gevierd, com-
pleet met staf, mijter en knechten. Toen  
Nederlandse immigranten naar Amerika  
gingen, namen ze hun Sinterklaas-traditie 
mee. Daar vermengde het verhaal zich met 
andere Europese folklore, zoals de Engelse 
Father Christmas, en uiteindelijk ontstond het 
moderne beeld van Santa Claus: een vrolijke 
man in een rood pak, met een witte baard en 
een slee vol cadeaus. 
 
Het beeld zoals wij dat nu kennen – met rode 
jas, witte bontrand en buik vol plezier – werd 
vooral populair dankzij 19e- en 20e-eeuwse 
gedichten, illustraties en advertenties. Co-
ca-Cola hielp het beeld in de jaren 30 defini-
tief vast te leggen met hun iconische reclames. 
 
Vandaag de dag is de Kerstman een uni-
verseel symbool van liefde, vrijgevigheid en 
feestvreugde, die miljoenen mensen wereld-
wijd laat glimlachen tijdens de feestdagen.

Wist je dat?...  
Hoe de rendieren aan hun namen zijn  
gekomen 
 
De beroemde acht rendieren – Dasher,  
Dancer, Prancer, Vixen, Comet, Cupid,  
Donder en Blitzen – kregen hun namen voor 
het eerst in 1823 in het gedicht “A Visit from St. 
Nicholas” (ook bekend als ‘The Night Before 
Christmas’) van Clement Clarke Moore. 
 
• Dasher – de snelle en energieke leider 
• Dancer – elegant en sierlijk, alsof hij danst                      	
   door de lucht 
• Prancer – trots en opgewekt 
• Vixen – ondeugend en speels 
• Comet – flitsend en helder, zoals een komeet 
• Cupid – lief en warmhartig 
• Donder en Blitzen – vernoemd naar donder  
   en bliksem (in het Engels “Donder” =  
   Thunder, “Blitzen” = Lightning) 
 
Later, in 1939, werd Rudolph toegevoegd door 
de Amerikaanse krant The Chicago Tribune en 
de verhalen van Robert L. May. Rudolph kreeg 
zijn beroemde rode neus die licht geeft, zodat 
hij de andere rendieren door mistige nachten 
kan leiden. 
 
Zo ontstond het team van vliegende  
rendieren met karakter en persoonlijkheid, 
waardoor de Kerstman elke kerstnacht veilig 
zijn cadeautjes kan bezorgen.

Van de redactie
Nieuw jaars groet

Lieve lezers, 
 
Wij heffen (figuurlijk) het glas op u: op uw  
humor, uw geduld en uw glimlach het hele 
jaar door. 
 

Moge 2026 gevuld zijn met kleine gelukjes, 
grote koppen koffie, en precies genoeg avon-
tuur om het spannend te houden. Tot volgend 
jaar — met weer nieuwe verhalen, nieuwe 
puzzels, en hopelijk iets minder regen!  
								      
				             Warme groet, 
					      De redactie 
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PUZZEL

APPELBEIGNET
BEVROREN 
CADEAU 
CHOCOLADEMELK 
DENNENBOOM 
ERWTENSOEP 
FEESTDAGEN 
GLADHEID 
GLUWEIN 
HAARDVUUR 
HANDSCHOENEN 
HOUTVUUR 

IGLO 
INPAKPAPIER 
KACHEL 
KRUIK 
LANGLAUFEN 
MUTS 
OLIEBOL 
OORWARMERS 
OVERWINTEREN 
SAFFIER 
SCHAATSEN 
SCHOORSTEEN 

SJAAL 
SKIËN 
SLAAPGEBREK 
SLEE 
SNEEUW 
SNEEUWBAL 
SNEEUWSCHOENEN 
SNEEUWVLOK 
STAMPPOT 
STROOIGOED 
TRUI 
VORST 

VUURWERK 
WANTEN 
WENSBOOM 
WENSEN 
WINTERJAS 
WINTERSLAAP 
PIETEN 
POEDERSNEEUW 
WINTERTIJD 
WIT

Winter woordzoeker XL 
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AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt  ddeecceemmbbeerr    
  

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt  PPllaaaattss  TTiijjdd  
Ma 1 dec  Instuif  

Cuvo 
Plaza  
Roskam  

9.30 uur 
14.00 uur  

Di 2 dec Schilderen  
Gymactiviteit  

Plaza  
Plaza  

9.30 uur 
10.15 uur 

Woe 3 dec Instuif  
Kaartclub  

Plaza  
Plaza 

9.30 uur 
19.00 uur 

Do 4 dec Schilderen  
SSiinntteerrkkllaaaass  bbiinnggoo  

Plaza 
PPllaazzaa  

14.00 uur 
1133..3300  uuuurr  

Vrij 5 dec Gymclub  
SSppeelllleettjjeessmmiiddddaagg  ((SSiinntteerrkkllaaaass))  

Carrousel 
PPllaazzaa  

10.15 uur 
1144..0000  uuuurr  

Zo 7 dec HHeett  HHeeiijjddss  VViissmmaaaattjjeess  kkoooorr  PPllaazzaa  1133..3300  uuuurr  
Di 9 dec Gespreksgroep Loes Carrousel   14.00 uur 
Do 11 dec KKeerrssttmmaarrkktt    HHaall//CCaarrrroouusseell  1111..0000//1155..0000  

uuuurr    
Vrij 12 dec KKeerrssttmmaarrkktt    

  
HHaall//CCaarrrroouusseell  1111..0000//1155..0000  

uuuurr  
Za 13 dec Weeksluiting  Plaza  14.00 uur  

ACTIVITEITEN DECEMBER 2025

Antwoorden en uitleg van de grote 
KerstQuiz
1. A 	– Charles Dickens. Darwin schreef over  
	    evolutie, niet over gierige mannen met  
	    kerstgeesten. 
2. B 	– Maretak! Alleen zoenen als beide  
	    partijen het zien zitten. 
3. A 	– De kerstman komt uit Lapland (Finland).  
	    Zijn postcode: HOH OHO (echt waar,  
	    in Canada). 
4. C 	– “Stille Nacht”, oorspronkelijk Oostenrijks. 
5. B 	– Kalkoen, met een Brits accent graag. 
6. D 	– Oma bepaalt het kersttempo. 
7. A 	– Een gewoon rendier met een  
	    glimmende neus, niet van acne,  
            maar van magie. 
8. C 	– Cadeautje erin, geen voeten! 

9. A 	– Paars! De rode outfit kwam pas 
            Coca-Cola’s reclame in de jaren ’30 
10. D – Uiteraard allemaal waar.  
	     Kerst is chaos met een glimlach. 
11. B – 1957. De BBC zond toen het eerste  
	     koninklijke Christmas broadcast uit met  
	     de Queen. 
12. B – Chocoladekoekjes (en melk natuurlijk).  
	     Wortels zijn voor de rendieren! 
13. C – 364 cadeaus! (Dat is dus bijna één  
            per dag van het jaar.) 
14. B – Noël betekent letterlijk: geboorte  
	     (van Jezus). 
15. C – Officieel onbekend, maar insiders  
	     vermoeden Netflix en chill.
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AAccttiivviitteeiitteennoovveerrzziicchhtt  ddeecceemmbbeerr    

DDaattuumm  AAccttiivviitteeiitt      PPllaaaattss  TTiijjdd  
Ma 15 dec Instuif  

Cuvo 
Plaza 
Roskam  

9.30 uur 
14.00 uur 

Di 16 dec Schilderen  Plaza  9.30 uur 
Woe 17 dec Instuif  

Kaartclub  
Plaza  
Plaza 

9.30 uur 
19.00 uur 

Do 18 dec Schilderen 
KKeerrssttccoonncceerrtt  SStt  CCeecciilliiaa  

Plaza 
PPllaazzaa  

9.30 uur 
1199..0000  uuuurr  

Vrij 19 dec Gymclub  Carrousel     10.15 uur 
Za 20 dec KKeerrssttmmaarrkktt  ((DDiicckkeennss))  

  
DDiicckkeennss  ffeessttiivvaall    

CCaarrrroouusseell  
  
EErrffggooeeddPPaarrkk  
LLoooossdduuiinneenn  

1111..0000  //1155..0000    
uuuurr  

1122..0000//1177..0000  
uuuurr  

Zo 21 dec MMuussiiccaa  EExxttrreemmaa    PPllaazzaa    1133..3300  uuuurr  
Di 23 dec Schilderen  

Gespreksgroep Loes  
Plaza 
Carrousel  

9.30 uur 
14.00 uur 

Woe 24 dec KKeerrssttkkeerrkkddiieennsstt    
KKeerrssttsshhooww  lleeuukk  AAmmuusseemmeenntt  

PPllaazzaa    
PPllaazzaa  

1144..0000  uuuurr  
1199..0000  uuuurr  

Do 25 dec Eerste kerstdag    
Vrij 26 dec Tweede kerstdag      

Ma 29 dec Instuif  Plaza   9.30 uur 

Di 30 dec Schilderen  Plaza  9.30 uur 

Woe 31 dec Oudejaarsdag  
OOuuddeejjaaaarrssbbiinnggoo    

 
PPllaazzaa    

 
1133..3300  uuuurr  

ACTIVITEITEN DECEMBER 2025
C
O
LO

FO
N

Oplage: 225 prints (12 keer per jaar) en digitaal te  
lezen via: https://www.saffiergroep.nl/uploads/
downloads/Zonnewijzer-oktober2025.pdf

Inzendingen voor de volgende uitgave worden erg 
op prijs gesteld. Copy graag aanleveren voor de 
12e van de maand, bij voorkeur digitaal, 
via zonnewijzerloosduinen@saffiergroep.nl

Redactie: Jorien Kools, Romy Kroon en Fatma Kaya  

Organisatie: Saffier WoonZorgPark Loosduinen, 
Domein “veilig wonen thuis”. 

Voor: bewoners van WoonZorgPark Loosduinen,  
Wel Thuis leden, vrijwilligers, mantelzorgers,  
medewerkers en geïnteresseerden. 

Ontwerp: Kamp Media Groep
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HANDIG OM TE WETEN...
Wilt u een afspraak maken met de teammanager, 
de klachtenfunctionaris of iemand van de Cliënten-
raad, dan kunt u dit via de receptie kenbaar 
maken. 070-888 1 888. 

Klachtenfunctionaris
• 	Richard Banis (Molenzicht, Westcamp en  

Schelpenhof) 

Behandelaren:
Geestelijk verzorger  
•  Loes de Jong: lo.dejong@saffiergroep.nl /  
    06-44576935
•  Willem Jansen: w.jansen@saffiergroep.nl /  
    06-17195520 

Maatschappelijk werker
• 	Emilie Balder: e.benkemper@saffiergroep.nl 

Psycholoog	
• 	Anika van Velzen-van Lith:  

A.vanVelzen@saffiergroep.nl 

CUVO 
Anita Hofmeijer van CUVO is de 1e en 3e maandag 
van de maand van 14.00 – 16.00 uur aanwezig. Liever 
een afspraak bij u thuis? Bel CUVO: 070 – 34 69 571. 

Coördinator Vrijwilligers
•  Sandra Kluijt: s.kluijt@saffiergroep.nl / 
    06-57518883
 
Hulpmiddelen
Wijkbewoners en leden ‘’Wel Thuis’’ kunnen bellen 
naar het Servicebureau voor informatie en advies 
over het lenen van hulpmiddelen aan huis.  
Tel. 0800 – 723 34 37. 

Kapper voor dames en heren
Open op dinsdag, donderdag en zaterdag.  
Loop langs en maak een afspraak. 

Pedicure	
I.v.m. afwezigheid van Jeanine is vervanging  
beperkt aanwezig. 
 
Restaurant 
Het restaurant is open van maandag t/m zondag 
van 10.00 - 18.30 uur. Mocht u vragen hebben kunt 
u de Restaurant coördinator, Jolanda de Groot, 
mailen: J.degroot@saffiergroep.nl  
 
 

Technische dienst
Een melding voor de technische dienst kunt u  
doorgeven aan de receptie. Tel. 070-888 1 888. 

’t Twinkeltje
’t Twinkeltje is open van maandag t/m zondag van 
09.00 - 17.00 uur.
 
Vitrineverkoop
De Vitrineverkoop en verkoop van tweedehands 
spullen kunt u doen van maandag t/m zondag van 
09.00 - 18.00 uur. 
 
Woonzorgbemiddeling
Saffier Klant Contact 
Bereikbaar 8:00 tot 17:00 uur
Tel: 0800-7233437
Email: contact@saffiergroep.nl

Clientenraad
Leden van de cliëntenraad:
•	 Theo van Oldemark (lid)
	 Aanspreekpunt Westcamp bg., 2e en 3e etage
•  Kees Blok (lid)
	 Aanspreekpunt Molenzicht 2e etage
•  Marian Nihot (lid)
	 Aanspreekpunt nog niet bekend
•  Resmiye van der Wijk (lid)
	 Aanspreekpunt nog niet bekend
•  Aad van der Kruk (lid)
	 Aanspreekpunt nog niet bekend
•  Willeke Rademaker (kandidaat-lid) 

Ellen van den Donker, ondersteuner cliëntenraad
Telefoonnummer: 06-82085534
Email: e.vandendonker@saffiergroep.nl 

Heeft u vragen of opmerkingen dan kunt u ook 
mailen naar: c.loosduinen@saffiergroep.nl

Stichting Vrienden van WoonZorgParkLoosduinen
Het bestuur van de Stichting Vrienden van Woon-
ZorgPark Loosduinen zamelt geld in om activiteiten 
te kunnen doen, die uit het reguliere budget niet 
kunnen worden gefinancierd. Voor de extra’s die 
ertoe doen. Voor meer informatie: https://www.
saffiergroep.nl/over-ons/vrienden-en-steunstich-
tingen/. Een folder kunt u vinden in het folderrek bij 
de ingang van het huis. 


