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Welkom in Domus Nostra

Leven met het syndroom van Korsakov

Voor meer
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Welkom in Domus Nosira

Domus Nostra is een woonzorglocatie voor mensen met het
syndroom van Korsakov. Het ligt in de wijk Waldeck in Den
Haag. Een rustige, groene omgeving met veel voorzieningen
op loopafstand. In Domus Nostra wonen 84 relatief jonge
mensen. Wanneer u bij ons woont, merkt u dat wij iedereen
stimuleren om zo zelfstandig mogelijk te leven en (weer) deel
uit te maken van de samenleving. We helpen om weer grip te
krijgen op het leven en vooruit te kijken.

Het dagelijks leven

Bij Domus Nostra draait het om zoveel mogelijk dingen zelf
doen en zelf keuzes maken. Samen met u bekijken we wat u
kunt en wat u (weer) wilt leren. De dingen die horen bij het
dagelijks leven, zoals koken, boodschappen of de was doen
geven structuur aan de dag. Zo kunt u in een beschermde
omgeving zoveel mogelijk uw eigen leven te leiden.

Het huis is rustig en overzichtelijk. We werken met een
duidelijke en vaste structuur. Dat zorgt voor houvast en
veiligheid.

Woongroep

In Domus woont u met zes anderen in een woongroep.
ledereen heeft een eigen éénkamerappartement met
badkamer met douche en toilet. U kunt uw appartement
inrichten met persoonlijke spullen. Een hoog-laagbed,
gordijnen, een kledingkast en ophangsysteem voor foto’s of
schilderijtjes zijn al aanwezig.

Bij iedere woongroep hoort een prettig ingerichte
gezamenlijke huiskamer en eetkamer/keuken.

Ook zijn we trots op onze thematische (huis)kamers zoals een
bioscoopkamer en spellenkamer en de wellness-ruimte en
stilteruimte.




Een warm welkom

Als u bij Domus Nostra komt wonen, krijgt u in de eerste
weken een persoonlijk introductieprogramma. Zo leren we
elkaar goed kennen. Samen kijken we naar wat bij u past:
welke activiteiten u leuk vindt, wat u belangrijk vindt en wat
aansluit bij uw behandelplan. Ons doel is dat u zich snel op
uw gemak voelt.

Therapie, activiteiten en dagbesteding
Domus Nostra biedt een ruim aanbod aan therapieén en
activiteiten. Denk bij vaktherapie aan beeldend werken,
muziek of dans en beweging. Ook zijn er sport- en
beweegactiviteiten en doen we mee aan initiatieven in
de wijk. Daarnaast organiseren we regelmatig gezellige
activiteiten, zoals een quiz, bingo of muziekavond.

Wilt u graag iets doen met uw handen? In het Werk- en
Creatief Centrum kunt u bijvoorbeeld kleien, houtbewerken of
licht productiewerk doen. Alles wat we hier maken, wordt
verkocht in het bijpbehorende winkeltje.




Zo denken wij over leven met Korsakov

Uit onderzoek blijkt dat mensen gelukkiger worden als ze
zelf kunnen meedoen in het dagelijks leven. Bij Domus
Nostra geloven we dat iedereen mogelijkheden heeft om te
groeien. Met de juiste ondersteuning en een persoonlijke
aanpak helpen we u stap voor stap op om weer meer zelf te
ondernemen en plezier te hebben in het leven.

Domus Nostra is een bijzondere locatie. Het is een Regionaal
Expertisecentrum (REC) Korsakov. Dat betekent dat we

- naast de gespecialiseerde en persoonlijke zorg die we
bieden - een belangrijke rol hebben in het delen van kennis
over Korsakov. We doen dit samen met andere
zorgprofessionals in het landelijke Korsakov-netwerk. Zo
kunnen anderen leren van onze ervaring en deskundigheid.
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Zorgen doen we samen

Uw familie, vrienden en bekenden blijven, ook wanneer u bij
ons woont, minstens zo belangrijk als nu. Ze zijn altijd
welkom en mogen helpen bij de dagelijkse dingen. Onze
medewerkers vullen dat aan met de professionele
ondersteuning. Daarbij kunt u vertrouwen op een feam van
vriendelijke, enthousiaste (zorg) professionals. Door samen
op te trekken, zorgen we ervoor dat u de best passende zorg
en begeleiding krijgt.




Domus Nostra
Mgr Nolenslaan 20
2555 XZ Den Haag

Vragen, meer informatie of afspraak
maken voor een rondleiding?

o Kijk op onze website: www.saffiergroep.nl/domus-nostra

e Vul online het belangstellendenformulier in en ons team
van zorgbemiddeling neemt contact met u op.

o Bel of mail met Saffier Klant Contact.

Inschrijven

e Om in Domus Nostra te kunnen wonen heeft u een
zorgindicatie van het CIZ nodig. Dit heet een Wlz-
indicatie. Het betreft VV5 of VV7.

e De indicatie wordt in de meeste gevallen aangevraagd
door een zorgprofessional (bijvoorbeeld casemanager,
ziekenhuis, revalidatiecentrum of wijkverpleegkundige).

e Hetis ook mogelijk deze zelf (voor uw naaste) aan te
vragen bij het CIZ: www.ciz.nl/wet-langdurige-zorg/
een-wlz-aanvraag-doen Heeft u hulp nodig? Vraag uw
huisarts of schakel de casemanager in. Zij kennen uw
situatie en kunnen goed inschatten wat u nodig heeft.

o Voor wonen en zorg in een woonzorglocatie betaalt u
een eigen bijdrage. Deze bijdrage wordt vastgesteld
door het CAK en is afhankelijk van uw inkomen en
vermogen. Lees meer op www.hetcak.nl
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Over Saffier

Ouderenzorgorganisatie Saffier biedt woonruimte, zorg

en welzijn aan ouderen in de regio Den Haag. Dat doen we
‘met oog voor wat telt’ in negen woonzorglocaties, onze
locatie voor revalidatie, verschillende ontmoetingscentra
en bij de mensen thuis.

Onze bewoners en cliénten hebben allemaal hun unieke
karakters, wensen en behoeften. Samen met het netwerk van
familie, vrienden, buurtgenoten en mantelzorgers staan we
klaar om met de best passende zorg bij fe dragen aan een
zo prettig mogelijk leven.

We kijken er naar uit u te leren kennen.

Meer weten over ondersteuning, zorg, revalideren
of wonen? Neem contact op met Saffier Klant Contact.
Onze medewerkers helpen u graag.

Bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 8.00 - 17.00 uur
E-mail: contact@saffiergroep.nl

Telefoon: 0800 - 72 33 437

Website: www.saffiergroep.nl

Centraal kantoor
Postbus 52150
2505 CD Den Haag
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