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De Huisgenoot

van Maison Gaspard de Coligny

Zomergroet uit Maison Gaspard de Coligny

De zomer klopt weer aan de deur,
met zonneschijn en bloemengeur.
De dagen lang, de hemel blauw,
een tijd van rust voor mij en jou.

In juli klinkt het vrolijk lied,

van vogels hoog in het verschiet.
Augustus brengt met zachte pracht,
warme avonden en sterrennacht.

Hier delen wij een lach, een groet,
een fijn gesprek dat mensen goeddoet.

Voor bewoners, vrienden, groot en klein,

mag dit een mooie zomer zijn.
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Een bericht van de teammanager

En dan is het ineens zomer. We kijken terug
op een mooie maand juni.

De barbecue was een groot succes. Hoewel
het weer niet helemaal meewerkte, was het
binnen ontzettend gezellig en hebben we
samen genoten van een fijne middag.

Daarnaast hebben we deze maand iets bij-
zonders gedaan: we hebben de nieuwe visie
van Saffier bekendgemaakt. Een belangrijke
stap, maar vooral het begin van iets moois.

Meer dan 200 mensen, binnen én buiten de
organisatie, hebben hieraan bijgedragen. Zo
is deze visie echt van IEDEREEN geworden.
Niet bedacht vanachter een bureau, maar
gevormd door de kennis, ervaring en
betrokkenheid van velen.

Met deze visie - IEDEREEN - geven we
richting aan waar we naartoe willen. Het
helpt ons om te blijven doen wat goed

is, aan te scherpen waar het kan en te
vernieuwen waar dat nodig is. Zodat
IEDEREEN elke dag opnieuw zijn beste kant
laat zien.

De komende tijd gaan we hiermee aan de
slag. Stap voor stap, samen met elkaar.
Want IEDEREEN is van waarde.

IEDEREEN betekent letterlijk iedereen. Niet
zij, die daar, of de ander.

IEDEREEN is
inclusief
iedereen,
dus niemand
uitgesloten.
Jij telt mee.

IEDER-
EEN draagt
bij om voor
elkaar te
zorgen.

IEDER-
EEN opent
zich voor
elkaar,
luistert écht, stelt een oordeel uit en probeert
de ander te begrijpen.

IEDEREEN durft samen te laten ontstaan wat
nodig is. Voor de bloei van IEDEREEN, zodat
jouw mooiste ik kan ontstaan en IEDER-

EEN met je mee bloeit.

IEDEREEN is aan zet. IEDEREEN maakt één
Saffier.

Van deze nieuwe visie is een prachtig boek
gemaakt. Heeft u dit boek nog niet ontvan-
gen? Dan kunt u het bij mij ophalen, want
het boek is er voor iedereen. In het boek
staan veel mooie foto’s van bewoners van
Saffier. Ook bewoners van ons Maison zijn
erin opgenomen, dus misschien staat u er
zelf ook wel in.

Tot slot wens ik u allemaal een hele fijne,
zonnige en ontspannen zomer toe.

Met warme groet,
Natascha van Hoof
Teammanager Maison Gaspard de Coligny




ledereen telt mee

“Voor mij is elke dag een fijne dag.”

Bij Saffier geloven we dat iedereen erbij hoort.
Dat voel je in de kleine momenten van de dag,
in het contact met elkaar en in de aandacht
die eris. In Maison Gaspard de Coligny komt
dat mooi tot leven in het verhaal van dhr. Ros,
een 73-jarige bewoner die hier sinds 2025
woont.

Na 62 jaar in Den Haag te hebben gewoond,
was de stap naar Maison Gaspard de Coligny
een grote verandering. Toch voelde het al snel
vertrouwd.

“Ik pas me makkelijk aan en maak ook mak-
kelijk vrienden,” vertelt hij. “Voor mij is elke dag
een fijne dag’

Contact met anderen speelt een belangrijke
rol in zijn leven. Hij maakt graag een praatje
en is regelmatig te vinden bij een potje bridge.
“Ik ken hier een hoop mensen. Hier hoor je er
gewoon bij. Dat voel je echt” Voor hem is dat
gevoel van erbij horen essentieel.
“Vriendschap betekent veel voor mij”

Ook over de medewerkers spreekt hij met
waardering. “Ze zijn aardig en behulpzaam.
Als je iets vraagt, wordt er echt geluisterd” Wat
hem vooral opvalt, is de aandacht. “Het is niet
alleen zorg. Ze nemen de tijd voor je.” Volgens
hem maakt juist de samenwerking het verschil.
“Welzijn, restaurant, schoonmaak en zorg —
het voelt als één geheel”

In het restaurant voelt hij zich dan ook thuis.
“Het eten is lekker en de bediening is heel
prettig. Als je nog iets wilt, kan dat gewoon”
Die vanzelfsprekendheid en flexibiliteit waar-
deert hij enorm.

Zijn dagen zijn afwisselend en geven hem
precies de balans die hij prettig vindft.

“De ene dag is rustig, de andere wat drukker.
Op donderdag ga ik naar Rummikub, daar kijk
ik echt naar uit” Daarnaast gaat hij naar

fysiotherapie en volgt hij zijn eigen ritme.
“Dat vind ik fijn”

Als het weer het toelaat, is hij graag buiten.
“Lekker in de zon in de tuin” Met zijn elektri-
sche stoel maakt hij regelmatig een rondje in
de buurt. “lk ga vaak naar het hockeyveld. Ik
heb veel gehockeyd en iedereen kent me daar
nog. Dat maakt het leuk om er te komen”

Ook zijn appartement draagt bij aan zijn
woonplezier. “Ik heb een prachtige kamer en
kan alles zien vanuit mijn raam.” Als familie op
bezoek komt, geniet hij daar zichtbaar van.
“Ik zie ze al aankomen en zwaai alvast” De
omgeving maakt het compleet. “Het gebouw
is mooi en de ligging is prachtig”

Dat hij hier woont, is mede te danken aan zijn
broer. “Hij heeft dit voor mij geregeld. Daar
ben ik dankbaar voor.” Hij kijkt met tevreden-
heid naar zijn leven in Maison. “lk ben hier
goed terechtgekomen

Zijn advies aan anderen is eenvoudig en op-
recht: “Kom gerust hierheen. Het is goed wo-
nen hier. Goed eten, goed contact met bewo-
ners en medewerkers. Het klopt gewoon’”

En zoals hij het zelf zo mooi samenvat:
“Voor mij is elke dag een fijne dag”
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Een bericht van de Geestelijk Verzorger

‘ledereen is afhankelijk’

‘Zelf doen’, riep ik als klein kind. Later zou-
den mijn kinderen op hun beurt roepen: ‘zelf
doen’. Het zit haast in ons ingebakken om
alles zelf te willen doen. We zijn liever niet
afhankelijk van anderen. Tijdens veel gespre-
ken die ik met oudere mensen voer, komt dat
regelmatig terug. ‘Vroeger kon ik alles zelf. Ik
was filiaalmanager en zette de lijnen uit. Nu
moet ik wachten totdat iemand me uit bed
komt helpen’.

We leven in een tijd waarin woorden als ‘zelf-
redzaamheid’, ‘autonomie’ en ‘eigen regie’
hoog in het vaandel staan. ledereen moet
toch eerst haar/zijn eigen bontjes doppen.
Afhankelijk zijn van de ander stel je heft liefst
zo lang mogelijk uit. Misschien komt dat ook
omdat als iemand je helpt dat wederzijdse
verwachtingen schept? Toch lijken we, zeker
bij het klimmen van de jaren, uitgedaagd te
worden om te leren omgaan met de toene-
mende afhankelijkheid van een ander.

Aan de andere kant hoor je de laatste tijd
vaker het woord ‘samenredzaamheid’. Een
mooi woord. Samen met onze naasten en het
verzorgend personeel geven bewoners vorm
aan de zorg en proberen zij er ook voor de
ander te zijn. Zorg, aandacht en een luiste-
rend oor geven we blijkbaar aan elkaar en

is niet per se éénrichtingsverkeer. In die zin is
iedereen wederzijds afhankelijk.

Zorgethiek is een manier om te spreken over
wat goede zorg is vanuit de relaties die we
onderling hebben. Mensen zijn wezens die
het alleen niet redden, we leven van de re-
laties die we in ons leven opbouwen. Als re-
lationele wezens zijn we op elkaars zorg en
liefde aangewezen, of we dat nu leuk vinden
of niet. Wat zou het prachtig zijn dat we ons
als zorgverleners, naasten en bewoners on-
derling zien als van elkaar afhankelijk.

En dat is ook wat
ik om mij heen zie
gebeuren. Bewo-
ners die hun ver-
zorgers een hart
onder de riem
steken, als het thuis
niet zo lekker loopt.
Familieleden van
bewoners die een
compliment geven
aan het verple-
gend personeel
voor de geweldige zorg die zij aan vader
of moeder verlenen. Bewoners die mede-
bewoners door een eenzame periode heen
helpen.

Soms moeten we langer wachten op iemand
die ons bij de algemene dagelijkse verzor-
ging komt helpen. Je afhankelijk weten blijft
onprettig. Toch kan het dan helpen te be-
denken aan wie je vandaag een kaartje zult
schrijven of wie je vandaag gaat bellen om
alleen even te zeggen dat je aan die ander
denkt. Soms help je iemand door een simpel
schietgebedje. Want niemand is een eiland
op zichzelf, we zijn allemaal een beetje af-
hankelijk van elkaar.

Willem Jansen
Geestelijk Verzorger




HACCP()ZOI‘%’G J
Certificaat

Hiermee verklaart ondergetekende dat

het restaurant van Saffier locatie Maison Gaspard
de Coligny

op 22 mei 2026 is gecontroleerd op de naleving van
de Hygiénecode voor zorginstellingen, woonvormen
en Defensie

Uitgevoerd door HACCP Zorg

De beoordeling is GOED

Cijfer: 9 y 6

Geldig tot mei 2027

Yvonne Kuiper, HACCP Zorg




Vrienden van Gaspard

VRIENDEN VAN GASPARD

P —

Maison Gaspard de Coligny is een verzor-
gingshuis dat zijn oorsprong vindt in het
18e-eeuwse Hospice Wallon, opgericht door
de Waalse Kerk voor de opvang van wezen
en ouderen. Na de Tweede Wereldoorlog
werd het oorspronkelijke gebouw gesloten
en later verhuisde de ouderenzorg naar
een nieuw gebouw, Maison Gaspard, dat

in 1971 werd geopend. Het Maison is ver-
noemd naar hugenoot admiraal Gaspard
de Coligny, vader van Louise de Coligny, die
wordt beschouwd als de grondlegster van
de Waalse Kerk in Den Haag.

Aanvankelijk woonden er vooral Franstalige
leden van de Waalse Kerk. Toen een kinderloos
echtpaar een legaat naliet om het welzijn van
de bewoners te verbeteren, werd de Stichting
Vrienden van het Maison Gaspard de Coligny
opgericht. Deze stichting financiert sindsdien
extra voorzieningen en activiteiten zoals di-
ners, concerten, uitstapjes en de inrichting van
ruimtes (o.a. terras, serre, bankjes). Op deze
manier draagt de stichting bij aan warme,
aangename leefomgeving voor de bewoners.

Giften en legaten

De Stichting Vrienden van Maison Gaspard

de Coligny heeft de ANBI-status (ANBI nr.
8102.69.193). Uw gift is derhalve aftrekbaar
voor de belastingen. U kunt hiervoor gebruik
maken van bankrekening NL73ABNA 0556 6134
73 t.n.v. de Stichting Vrienden van Maison
Gaspard de Coligny te Den Haag.

De clientenraad

De wettelijke taak van de cliéntenraad is het
behartigen van de gemeenschappelijke be-
langen van de bewoners, altijd binnen de
kaders van de doelstellingen van Maison
Gaspard de Coligny. Dat doen zij niet van-
achter een bureau, maar juist door actief

in gesprek te blijven met bewoners en hun
naasten. Door te luisteren met aandacht,
voelen en denken zij mee over wat nodig is
voor een fijne en veilige woonomgeving.

De cliéntenraad bestaat uit bewoners, hun
familie en andere betrokkenen bij Maison
Gaspard de Coligny.

Zij volgen actief de ontwikkelingen in de
ouderenzorg. Deze kennis combineren zij
met de waardevolle signalen die zij tijdens
de gesprekken met bewoners opvangen.
Op die manier stelt de raad kritische en
verkennende vragen aan de organisatie en
houdt zij de vinger aan de pols.

Wanneer een van de raadsleden bij u langs-
komt, nodigen we u van harte uit om te delen
wat u belangrijk vindt. Wat maakt uw dag
fijn? Wat kan volgens u anders of beter?

Uw stem telt, en door open gesprekken
kunnen we samen zorgen voor een huis
waar iedereen zich gehoord en thuis voelt.




Vrijwilligers
Beste iedereen,

Per 10 juli neem ik afscheid als vrijwilligers-
codrdinator. Het is een besluit dat ik met ge-
mengde gevoelens neem, want wat heb ik
een bijzondere tijd gehad in Gaspard.

De afgelopen 5,5 jaar heb ik hier met veel
plezier gewerkt. In al die jaren hebben we
samen veel meegemaakt: mooie momen-
ten en soms ook moeilijke periodes. Juist die
combinatie maakt deze tijd voor mij heel
waardevol. Ik kijk er met warme herinne-
ringen op terug en ben jullie daar enorm
dankbaar voor.

In het bijzonder wil ik ook alle vrijwilligers
bedanken. Wat een betrokkenheid, inzet en
warmte brengen jullie met jullie mee. Jullie
maken elke dag het verschil en hebben mijn

werk niet alleen mogelijk gemaakt, maar ook
extra bijzonder. Ik ben dankbaar dat ik zo
lang met jullie heb mogen samenwerken.

Ook mijn collega’s wil ik bedanken voor de
fijne samenwerking, het meedenken en de
steun in de afgelopen jaren. Samen hebben
we veel kunnen betekenen voor de bewo-
ners en de vrijwilligers.

Voor nu wil ik iedereen bedanken voor alle
betrokkenheid, gezelligheid, inzet en de fijne
jaren samen. En geen zorgen: ik blijf werk-
zaam binnen Saffier, dus we komen elkaar
zeker nog tegen in Gaspard!

Hartelijke groet en tot ziens in Gaspard!

Quirine Rot
g.rot@saffiergroep.nl / 06-51482752

Even voorstellen...

Even voorstellen — Hilda

Mijn naam is Hilda van der Burgh - Lag-

raauw en vanaf 1 juli ben ik werkzaam als
activiteitenbegeleider bij Maison Gaspard
de Coligny onderdeel van de Saffiergroep.

Ik ben 58 jaar, getrouwd, twee dochters en
woon in Naaldwijk. Ik werk al jarenlang met
mensen. Als coach, trainer en begeleider
heb ik veel ervaring opgedaan in het bege-
leiden van mensen bij welzijn, vitaliteit, ver-
lies, verandering en persoonlijke groei. In al
mijn werk staat één ding centraal: oprechte
aandacht voor de mens achter het verhaal.

Ik geloof dat ieder mens, ongeacht leeftijd,
behoefte heeft aan verbinding, plezier, een
goed gesprek, samen wandelen, creatief
bezig zijn, herinneringen delen, muziek luis-
teren, dansen of gewoon samen genieten
van een kop koffie.

Natuur zoals bos en
de zee speelt een
belangrijke rol in mijn
leven. Ik hou van be-
wegen, creativiteit en
ontmoetingen die er-
gens over gaan.

Met warmte, humor
en aandacht hoop
ik bij te dragen aan
fijne momenten voor
bewoners én hun
naasten.

Ik kijk ernaar uit u te ontmoeten en samen
mooie herinneringen te maken.

Hartelijke groet,
Hilda van der Burgh-Lagraauw
Activiteitenbegeleider
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De Roze Muur van

mevrouw Van Vogelenzaad

Nauwgezet waargenomen, licht overdreven
en onverbiddelijk opgetekend door uw ver-
slaggever, Archibald Markeur.

In Maison Ultieme Séjour is men gewend
aan veranderingen. Dat wil zeggen: men is
eraan gewend dat veranderingen worden
aangekondigd, uitvoerig besproken, bestre-
den, betreurd en uiteindelijk schoorvoetend
geaccepteerd.

Toen de directrice bekendmaakte dat Le
Restaurant een nieuwe kleur zou krijgen,
werd het nieuws ontvangen met dezelfde
opwinding als een aangekondigde belas-
tingverhoging.

“De muren worden opgefrist,” zei de directri-
ce opgewekt.

“Ze zijn niet ziek,” merkte meneer Kropveld
op.

“Een frisse uitstraling bevordert de beleving,
vervolgde de directrice.

“Mijn beleving wordt vooral bevorderd door
aardappelpuree die niet op behanglijm lijkt,”
mompelde hij.

De werkzaamheden begonnen een week
later. Le Restaurant werd afgesloten. Grote
vellen plastic verschenen voor de ramen en
niemand mocht naar binnen. Dat leidde on-
middellijk tot speculaties. “Ze maken er een
casino van,” dacht iemand. “Een fitnessruim-
te, vreesde een ander. “Een dependance
van het Rijksmuseum,” hoopte mevrouw Van
Vogelenzaad.

Drie dagen lang aten de bewoners op hun
kamer. Het gemopper bereikte ongekende
hoogten. “Mijn soep smaakt hier anders)’
klaagde een bewoner. “Dat komt omdat

u tegenover de kapstok zit” legde meneer
Kropveld uit.

Op de vierde dag gingen eindelijk de deu-
ren weer open.

De bewoners verzamelden zich in de gang
alsof ze op het punt stonden een lang verlo-
ren familielid terug te zien. Toen ze eindelijk
naar binnen mochten, stond de directrice
bij de ingang alsof zij persoonlijk een nieuw
museum opende.

“Wat attent” zei mevrouw Van Vogelenzaad.
“Dat doet een kapitein ook voordat hij meldt
dat het schip een ijsberg heeft geraakt,” zei
meneer Kropveld.

“Bienvenue, dames en heren,” zei de direc-
trice opgewekt.

“Dat begint veelbelovend,” zei mevrouw Van
Vogelenzaad. “Een vleugje Parijs kan deze
instelling geen kwaad.” De bewoners betra-
den Le Restaurant. Toen bleef het plotseling
stil. Een stilte die in een verpleeghuis zeld-
zaam is, omdat er normaal gesproken altijd
wel ergens een gehoorapparaat piept, een
rollator kraakt of iemand vraagt waar zijn
kunstgebit gebleven is. ledereen keek naar
dezelfde muur. Die was roze. Het soort roze
dat normaal alleen voorkomt op flamingo’s,
kinderfietsjes en reclamefolders voor suiker-
spinnen

Mevrouw Van Vogelenzaad bleef stokstijf
staan. “Mon Dieu,’ fluisterde ze. “Wie verzint
zoiets?” Naast haar liet meneer Kropveld
een zacht kreungeluid horen. “Waarschijnlijk
dezelfde persoon die onze stoelen heeft uit-
gezocht”

De kleur heet Amour Eternel, vertelde de di-
rectrice trots. “Eeuwige liefde? Dan vermoed
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ik dat de fabrikant nog nooit een bewoners-
vergadering heeft bijgewoond.” zei meneer
Kropveld. Er klonk gelach.

Mevrouw Van Vogelenzaad zette haar bril
recht en keek weer naar de muur. “Ach,” zei
ze bedachtzaam. “Dat roze zal wel met de
inclusieve maatschappij tfe maken hebben.”
Een paar bewoners knikten onmiddellijk
alsof ze precies wisten wat dat betekende.
Meneer Kropveld trok een wenkbrauw op.
“Volgens mij heeft de schilder gewoon een
weddenschap verloren.” “Welnee,” zei me-
vrouw Van Vogelenzaad. “Tegenwoordig
moet alles zichtbaar zijn. ledereen moet zich
vertegenwoordigd voelen. “C’est la vie, de
tijden veranderen.”

De overige muren waren geschilderd in een
blauwgroene kleur die volgens het informa-
tiebord “Scandinavische Fjordmist” heette.
Daardoor leek de roze muur nog rozer.

De directrice nam het woord. “Wat vindt u
ervan?” Er volgde een stilte. “Opvallend,’

zei iemand diplomatiek. “Onvergetelijk,” zei
een ander. “Zichtbaar vanuit Belgig,” zei
meneer Kropveld. De directrice glimlachte
alsof alle reacties positief waren.

De dagen daarna bleef de roze muur on-
derwerp van gesprek. Sommige bewoners
vonden hem modern. Anderen vonden hem
vermoeiend. Eén bewoner beweerde dat
zijn aardbeienyoghurt er roder door smaak-
te. Een andere dame was ervan overtuigd
dat haar bloeddruk steeg zodra zij naar de
muur keek.

Buiten spoot het fonteintje onverstoorbaar
verder. Binnen at men zijn soep, schoof men
met kussens op te lage stoelen en keek men
af en toe hoofdschuddend naar de roze
muur. Want in Maison Ultieme Séjour zijn
sommige dingen tijdelijk. Maar sommige
dingen worden geschiedenis.

En de roze muur, daar was iedereen het
over eens, had alles in zich om een monu-
ment te worden.




s HAAGS
S Saffier ONTMOETEN

ledere dinsdag:

10.00-13.30 uur - Inloop koffie/thee

11.00-13.30 uur - Sjoelen/spelletjes

13.30-15.30 uur - Bridge

ledere donderdag:

10.00-11.00 uur - Inloop koffie/thee

11.00-13.30 uur - Rummikub/spelletjes

13.30-15.30 uur - Franse conversatie*

Losse les €10,00, strippenkaart €50,00 en Wel thuisleden €37,50

Extra activiteiten:

Dinsdag 7 juli - 10.30 tot 12.30 uur - Fit Scan Sportief Plus
Locatie: Ontmoetingscentrum (opgeven bij Sportief Plus)
Dinsdag 7 juli - 11.00 tot 12.00 uur - Inloopspreekuur

Wijkz / Inclusio en wijkagent Locatie: Ontmoetingscentrum (vrije
inloop)

Dinsdag 21 juli - 11.00 tot 12.00 uur - Inloopspreekuur
Wijkz/Inclusio Locatie: Ontmoetingscentrum (vrije

inloop)

Dinsdag 21 juli en dinsdag 28 juli - 11.00-12.00 uur Wandelen
(10.30 uur inloop koffie) Locatie: Ontmoetingscentrum (opgeven)
Donderdag 23 juli 10.30-12.00 uur zomerspelen in de tuin
Locatie: Ontmoetingscentrum (opgeven)

Donderdag 30 juli - 12.00-13.00 uur Zomerlunch

Locatie: Ontmoetingscentrum €10.- Wel thuis leden €7,50

*Voor extra activiteiten kunt u zich opgeven bij Brenda
(Activiteitenbegeleidster) of bij de receptie.

www.saffiergroep.nl | 06-17543453| b.hezemans@saffiergroep.nl




: HAAGS
S Saffier ONTMOETEN

Ontmoetingscentrum Gaspard

ledere dinsdag:

10.00-13.00 uur - Inloop koffie/thee
11.00-13.00 uur - Sjoelen/spelletjes
13.30-15.30 uur - Bridge

ledere donderdag:

10.00-11.00 uur - Inloop koffie/thee
11.00-13.00 uur - Rummikub/spelletjes
13.30-15.30 uur - Franse conversatie

Extra activiteiten op Ontmoetingscentrum Gaspard:

Dinsdag 4 augustus - 11.00 tot 12.00 uur - Inloopspreekuur
Wijkz/Inclusio

Dinsdag 4 augustus - 10.30 tot 12.30 uur - Fitscan Sportief Plus
Dinsdag 18 augustus - 11.00 tot 12.00 uur - Inloopspreekuur
Wijkz/Inclusio en wijkagent

Dinsdag 4,11,18 en 25 augustus - 11.00-12.00 uur - Wandelen
vanaf 10.30 uur koffie (opgeven)

Donderdag 6 en 20 augustus - 10.30-12.00 uur - Zomerspelen
bij mooi weer in de tuin (opgeven)

Donderdag 27 augustus - 10.00 - 11.00 uur - spreekuur CUVO en
Ad Patres

Donderdag 27 augustus - 12.00-13.00 uur - Zomerlunch
Kosten: Wel Thuis leden €7,50 niet leden €10.- (opgeven)

Voor activiteiten kunt u zich opgeven bij de receptie van
Gaspard of Brenda (Activiteitenbegeleidster
ontmoetingscentrum).

Q0
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Saffier Wel Thuis lidmaatschap 5 weims

Informatie-uurtjes Haagse Levensboeken -
juli

De zomer is in volle gang, lange en lichte da-
gen, kleurrijke bloemen alles vol in de bloei.
Dit zijn maanden om samen te genieten in de
buitenlucht, elkaar te vinden en te ontmoe-
ten bij aangename temperaturen. Of u nu
langskomt voor een praatje, een activiteit of
gewoon een momentje voor uzelf: u bent van
harte welkom om de zomer met ons mee te
vieren. Op het terras in de tuin van Gaspard
is het dan goed toeven.

Heeft u zin in een gezellige zomerlunch? Sluit
dan aan op donderdag 30 juli en 27 augus-
tus om 12.00 uur in het Ontmoetingscentrum
Gaspard. Graag aanmelden bij de receptie
van Gaspard.

We nodigen u van harte uit om binnen te lo-
pen voor een cappuccino, een activiteit in
de Salon of het Ontmoetingscentrum of om
gebruik te maken van onze fysiotherapie

en andere specialisten in de 1e lijn. Met het
Wel Thuis-lidmaatschap blijven wijkbewo-
ners welkom op al onze Saffierlocaties, in de
Haagse Ontmoetingscentra en in het Haags
Herinneringsatelier voor culturele, culinaire
en beweegactiviteiten, maar ook voor infor-
matieve bijeenkomsten en ontmoetingen.

Ik wens u een mooie en zonnige zomer toe.

Met hartelijke groet,
coordinator Wel Thuis, Nancy Bolt

In juli starten we
met veel plezier
de informa-
tie-uurtjes over
de Haagse Le-
vensboeken. Tij-
dens deze bijeen-
komsten ontdekt

u hoe u uw eigen
levensverhaal kunt
laten optekenen. Een levensboek is een waar-
devol document vol herinneringen, ervaringen
en verhalen die u wilt doorgeven. Noteert u
alvast: * Workshop voor schrijvers: Woensdag
8 juli, van 13.30 tot 15.30 uur. Wilt u praktische
tips hoe een verhaal kunt schrijven? Komt u
dan langs voor hoe u dit kunt doen.

*Informatie-uur over levensboeken: woens-
dag 22 juli van 13.30 tot 14.30 uur

Aanmelden bij de receptie van Maison
Gaspard

Impressie bijeenkomst KOO

Hoe leuk weer
de samenwer-
king met KOO
(Kunst Onder-
wijs Organisa-
tie) aan de reeks
‘Tijd voor Kunst’
(Kunst Onderwijs
Organisatie),

om “Tijd voor
Kunst” Thema
middagen te
organiseren op een aantal Saffier locaties en
Ontmoetingscentra. Opgezet voor IEDEREEN;
bewoners, maar wijkbewoners, naasten en
Wel Thuis leden ook van harte welkom!

Extra fijn is ook de samenwerking met colle-
ga’s Saskia Tannemaat, Pauline Steenkist en
Marco Ponsen waardoor we op veel Saffierlo-
caties een rijk programma kunnen aanbieden.
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Denk aan boeiende lezingen zoals ‘De Beatles
- hoe het begon’ of ‘Bouwstijlen in de Hofstad’,
gevolgd door een creatieve workshop zoals
Zingen in een koor, tfekenen of schilderen.

In Gaspard en Huize Royal hebben we inmid-
dels al een prachtige middag beleefd. Het is
mooi om te zien hoe kunst, ontmoeting en ple-
zier hier samenkomen. In het najaar volgt een
nieuwe reeks ‘Tijd voor Kunst’-middagen, met
opnieuw verrassende thema’s en inspirerende
activiteiten.

Gezellige zomerlunches in Ontmoetingscen-
trum Gaspard

We nodigen u van harte uit om samen met
ons te genieten van de zomerlunches in het
Ontmoetingscentrum Gaspard op donderdag
30 juli en 27 augustus van 12.00 tot 13.00 uur.

Tarief; € 7,50 Wel Thuis leden en € 10.- niet
leden. Graag aanmelden bij de receptie van

Gaspard.
¢ ™ medipoint

p de Zomermarkt in

Gaspard? Onze

vrijwilliger van Medipoint is deze dag ook
aanwezig met allerlei handige hulpmiddelen.
Speciaal voor de Zomermarkt zijn er mooie
aanbiedingen. Van slimme oplossingen voor in
huis tot kleine hulpmiddelen die het dagelijks
leven nét wat makkelijker maken. Een veilig en
prettig thuis begint vaak met precies die hulp-
middelen die bij u passen.

Komt u op 14 juli
gezellig langs op

Ferosa Baptiste, de vrijwilliger van Medipoint,
werkzaam op de woensdagmiddag van 13.30
tot 15.30 uur. Loopt u gerust eens binnen bij
Medipoint.

F Vaste spreekuren
vanuit Wel Thuis
opgezet i.s.m. het
Ontmoetingscen-
trum Gaspard,
Wijkz, Sportief
Plus en Ad Pa-
tras/Cuvo

e Inloopspreekuur stichting Wijkz; om de
week op dinsdag van 11.00 tot 12.00 uur

Dinsdag 7 juli en 4 augustus kunt u de wijk-
agent spreken in Het Ontmoetingscentrum

bij Maison Gaspard de Coligny. Al uw vragen
of zorgen over veiligheid in uw directe om-
geving kunt u dan direct voorleggen aan de
wijkagent. Op hetzelfde tijdstip, op 21 juli en
18 augustus kunt u ook een van de medewer-
kers van stichting Wijkz spreken. Vragen over
welzijn, zorg, inkomen, het opzetten van wij-
kactiviteiten etc. kunnen we bespreken en van
een antwoord voorzien. De koffie staat voor u
klaar!

« Fitscan en spreekuur Sportief Plus; elke 1°
dinsdag van de maand, van 10.30 tot 12.30
uur 7 juli en 4 augustus!

Bent u benieuwd hoe uw gezondheid ervoor
staat? Komt u dan naar het Ontmoetingscen-
trum Gaspard voor de gratis fitscan. Aanmel-
den via Email: info@sportiefplus.nl of telefo-
nisch 06 — 28541890.

e Spreekuur “Laatste wensen”; elke laatste
donderdag van de maand van 10.00 tot 11.00
uur.

27 augustus (in juli niet!) het inloopspreekuur
van CUVO/Ad Patres helpt op een laagdrem-
pelige manier vragen te stellen en uw wensen
vast te leggen op het inloopspreekuur in Het
Ontmoetingscentrum Gaspard. Stel al uw
vragen over uitvaarten, wensen opschrijven,
efc.
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Als Wel Thuis lid krijgt u: gratis informatieve bijeenkomsten, kunt u deelnemen aan veel
activiteiten op de Saffierlocaties en ontmoetingscentra, korting op de uitleenservice Slim
Wonen met zorgtechnologie, Medipoint hulomiddelen zoals een rollator, maaltijdbezor-

ging, een pedicure aan huis of op culturele en creatieve activiteiten op onze locaties.

Tarief: € 8,75 per maand voor een alleenstaande en €12,75 voor samenwonenden

Nancy Bolt
Coordinator Wel Thuis

Brenda Verhoeve
Activiteitenbegeleider
OC Gaspard

Bent u nog geen Wel Thuis lid of wilt u meer informatie over activiteiten in ons
ontmoetingscentrum, hulpmiddelen of zorgtechnologie?

Komt u dan even langs bij Nancy Bolt, Brenda Verhoeve of één van onze vrijwilligers van
Medipoint: Ferosa Baptiste of Slim Wonen: Renate, Magali, David. Zij zijn beschikbaar op af-
spraak. Email Slim Wonen slim.wonen@saffiergroep.nl of neemt u contact op met onze colle-
ga’s van het Saffier Klant Contact. Tel.nr. 0800-7233437 (gratis), Email; contact@saffiergroep.nl

Levensboeken Benoordenhout

Uw leven in een boek?

""'Haagse
" Levemboeken T

Een levensboek is alleen interessant voor
iemand met een bijzonder leven? Wel nee,
achter ieder mens zit een uniek verhaal; vol
mooie herinneringen om door te geven aan
volgende generaties.

In samenwerking met de Saffiergroep houdt
de Stichting Haagse Levensboeken een infor-
matiemiddag over ‘Levensboeken van en voor
Benoordenhouters..

Hoe het werkt
Heel eenvou-
dig. ledereen
die zijn/haar
levensverhaal
wil vertellen
of iedereen

die graag luistert en het
leuk vindt om te schrijven, is
van harte uitgenodigd. Op
woensdag 8 juli 2026 van
13.30-15.30 uur is er een
‘Workshop voor Schrijvers’
en op woensdag 22 juli een
informatie van 13.30-14.30
uur bij Maison Gaspard

de Coligny, Theo Mann
Bouwmeesterlaan 10. Telefoonnummer 070 -
3747200. Meldt u aan bij de receptie! Vol=Vol.

Vrijwilligers bij de Stichting Haag-
se Levensboeken zetten zich in als
netwerker in de regio. Zij hebben
als schrijver al een aantal levens-
boeken gemaakt. Kortom ze we-
ten van de hoed en de rand en kunnen zowel
geinteresseerde vertellers als geinteresseerde
schrijvers wegwijs maken in het domein van
levensboeken.

Ellen Deligne
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Een kumpulan in het Benoordenhout
1T augustus

Een kumpulan is een gezellige Indische naam Vuronger, zal tijdens deze Haagse
bijeenkomst, deze keer speciaal voor gein- ontmoeting op het Willem Royaardsplein
teresseerde oud-Indiégangers woonachtig optreden op zaterdag 1 augustus vanaf
in het Benoordenhout. Thema'’s als herken- 14.30 uur.

ning, herinnering, weemoed en verlangen
spelen een belangrijke rol, maar ook lekkere ~ Op het programma onder meer Molukse en

Indische snacks mogen niet ontbreken. Een Indische nostalgische nummers. John
uitstekende formatie van vier Molukse zan- Salampessy, die hen begeleidt, belooft dat
geressen en vijf instrumentalisten onder de de vonken ervan af zullen spatten!

Met een cultuurantropoloog op
Wereldreis

" Met een cultuurantropoloog op Wereldreis
. Salon, 17 juli 14.30 — 16.00 uur

Spreker H.T. Sie Dhian Ho is cultuurantropoloog,
geograaf en agoloog/sociaalpedagoog.

Hij was onder meer praktijkleider maatschappelijk

. werk en vanwege het Nutsseminarium voor pedago-
giek aan de universiteit van Amsterdam, hoofdvak-

, docent transculturele agologie.

Zijn dochters Monika Herder-Sie en llona van Leeu-
wen-Sie zullen met piano en viool de lezing muzikaal

omlijsten.

Op de foto, Meneer Sie Dhian Ho met zijn 3 kleindochters.
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Terugblik afgelopen maand

Een gezellige juni vol activiteiten!

De maand juni was een levendige en gezelli-
ge periode, vol afwisselende activiteiten voor
iedereen. Van creatieve middagen tot muzi-
kale momenten en van leerzame bijeenkom-
sten tot feestelijke uitstapjes...er is voor ieder
wat wils!

We trapten de maand energiek af met mu-
ziek maken in de serre en een heerlijk busuitje
naar Meijendel. Ook de creatievelingen kwa-
men volop aan hun trekken met schilderen,
tekenen en handwerken. Daarnaast waren er
gezellige spelletjesmiddagen waar ontmoe-
ting en plezier centraal stonden.

Voor wie graag in beweging bleef, is er we-
kelijks stoelyoga en “bewegen met Marieke”.
Deze activiteiten zorgden niet alleen voor een
soepel lichaam, maar ook voor een fijne start
of afsluiting van de dag. Ook de hersenen
werden niet vergeten: tijdens de braintrai-
ningdagen werd het geheugen op een leuke
manier uitgedaagd.

Op cultureel gebied was er eveneens genoeg
te beleven. Zo waren er kunstdocumentaires,
een boekenclub en een interessante lezing

over de verschillende bouwstijlen in Den
Haag. Creativiteit kreeg extra ruimte tijdens
de theaterworkshops en de creamiddag.

Daarnaast waren er mooie momenten van
samenzijn, zoals de huisborrels en groeps-
gesprekken waarbij bijzondere onderwerpen
aan bod kwamen, zoals “Wie is de naaste?”
en “Wat betekent vrijheid voor mij?” Ook was
er een bijeenkomst met leerlingen van het
HML, wat zorgde voor een leuke en waarde-
volle ontmoeting tussen generaties.

Een paar hoogtepunten waren het gezellige
BBQ-diner, het groepsuitje naar Avifauna
en natuurlijk Vlaggetjesdag. Ook Vaderdag
werd niet vergeten, met een speciale mid-
dag voor de heren en een verhalenmiddag.

De maand werd afgesloten met onder
andere een beautymiddag en een gezellige
bingo. Kortom: juni zat boordevol activiteiten
die zorgden voor ontmoeting, ontspanning
en plezier.

Houd vooral het weekrooster goed in de

gaten voor de meest actuele informatie.

Wij hopen u bij veel activiteiten te mogen
verwelkomen!







Op Gaspard beschikken
wij over een fantastische
riksja, waar volop en
met veel plezier gebruik
van wordt gemaakt.

Zo genoten moeder en
dochter onlangs samen
van een mooie fiets-
tocht. Wilt u als familielid
of naaste ook graag
samen met onze bewo-
ner op pad? Dan bent

u van harte welkom om
gebruik te maken van
de riksja.




Wandelingen Clingendael

Op donderdag 18 juni zijn we in de ochtend
naar Clingendael gegaan voor een rondwan-
deling onder leiding van een gids van ‘t Gilde.

Er zijn 10 bewoners meegegaan. Dit was moge-
lijk doordat een grote groep studenten van het
ROC Mondriaan school voor Lifestyle, Sport

en Bewegen kwam assisteren.

In de middag zijn we met 10 andere bewoners
gaan wandelen in Clingendael en hebben we
genoten van een drankje bij Theeschenkerij

lJgenweis. We hebben genoten van een mooie




Thiterviec

met Tess

Tess (17) loopt stage bij Saffier woonzorg-
locatie Maison Gaspard de Coligny

“luist hier leer je echt goed kijken naar
mensen”

Tessa is 17 jaar en zit in het tweede jaar van de
opleiding verpleegkunde aan het ROC Mond-
riaan. Sinds september loopt ze stage bij Saf-
fier, waar ze tot de zomervakantie blijft.

Over haar toekomst is ze opvallend duidelijk.
“Ik wil later in het ziekenhuis werken, op de ne-
onatologie. Dat lijkt me heel bijzonder, omdat
je daar met hele kleine en kwetsbare kinderen
werkt. Je moet heel voorzichtig zijn en echt
goed opletten”

Juist daarom is haar stage in de ouderenzorg
een waardevolle ervaring.

Waarom heb je voor deze stage gekozen?
“Van jongs af aan wilde ik al helpen. Als ik een
ambulance hoorde, wilde ik altijd weten wat
er aan de hand was. Mijn moeder werkt ook in
de zorg, dus dat heeft ook wel meegespeeld.”

Wennen en ontdekken
De eerste periode op haar stage was even
wennen.

Hoe waren je eerste weken?

“In het begin moest ik echt even wennen, maar
nu gaat het steeds beter. Je merkt echt dat je
groeit”

Ze liep eerder stage op een andere plek en ziet
duidelijke verschillen.

“Het is hier groter en moderner. Maar vooral:
hier heb ik meer de kans om een band op te

bouwen met bewoners”
S_



Leren in de praktijk
Tijdens haar stage leert Tessa veel nieuwe
vaardigheden.

Wat heb je tot nu toe geleerd?

“De verpleegtechnische handelingen vind ik
het leukst. En rapporteren - dat deed ik op
mijn vorige stage niet, maar hier wel”

In de ochtend helpt ze bewoners met de zorg,
zoals wassen en het meten van vitale functies.
In de middag is er meer ruimte voor contact.
“Dan heb je tijd voor gesprekken. Dat vind ik
eigenlijk het leukste, omdat je dan echt een
band opbouwt”

Momenten die blijven
In de zorg maak je ook ingrijpende momenten
mee.

Is eriets dat je is bijgebleven?

“Als mensen overlijden. Dat onthoud je al-
tijd. En het uitleiden, dat iedereen in de gang
staat... dat blijft bijzonder”

Tegelijkertijd zijn het juist de kleine momenten
die het werk speciaal maken.

“Als je iemand helpt en je ziet een glimlach,
dan weet je weer waarom je dit doet”

Trots en groei
In korte tijd heeft Tessa al veel bereikt.
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Waar ben je trots op?

“Dat bewoners mijn naam kennen en naar me
uitkijken. En ik kreeg laatst een bos bloemen
van een bewoner omdat ik geslaagd was.

Dat vond ik echt heel bijzonder.”

Ze merkt dat ze steeds zelfstandiger wordt en
wil zich verder ontwikkelen.

“Ik wil nog meer verpleegtechnische handelin-
gen leren en misschien ook zelfstandiger ge-
sprekken voeren, zoals bellen met een
huisarts”

Werken met mensen

Wat deze stage haar vooral leert, is hoe
belangrijk aandacht en contact zijn.

“le leert hier echt goed kijken naar mensen.
Dat neem ik later ook mee, waar ik ook ga
werken”

Toekomst
Hoewel haar toekomst al redelijk vaststaat, ziet
ze deze stage als een belangrijke stap.

Zou je andere studenten aanraden om stage
te lopen in de ouderenzorg?

“la, zeker. Je moet er wel even aan wennen.
Het is een specifieke manier van werken en je
moet respect fonen. Maar je leert er heel veel”

Of je nu met ouderen werkt of met pasgebo-
ren baby’s: aandacht en goed kijken blijven
hetzelfde.




S Saffier

Zomermarkt van 10.00 - 15.30 uur bij Maison Gaspard de
Coligny

Zomermarkt bij Gaspard
Op dinsdag 14 juli organiseert Gaspard een gezellige
zomermarkt van 10.00 tot 15.30 uur.

Tijdens deze dag kunt u kennismaken met diverse
kraamhouders die een gevarieerd aanbod presenteren,
waaronder: Kristallen en edelstenen, Sieraden, Kleding,
Kaarten, Parfums, Cosmetica en Bloemen.

Daarnaast zijn er verschillende organisaties aanwezig om u te
informeren over hun activiteiten en dienstverlening. U kunt
onder andere terecht bij Welthuis, Wijkz Benoordenhout en
Sportief Plus.

Wilt u de dag extra gezellig maken? Tegen een kleine bijdrage
kunt u deelnemen aan een gezamenlijke lunch.

Wij hopen u op dinsdag 14 juli te mogen verwelkomen voor
een gezellige en informatieve dag!
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ACTIVITEITEN JULI 2026

Datum | Activiteit Plaats | Tijd
Wo 1 juli | Stoelyoga Opgeven receptie (bewoners) | 5e etage 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage 10.30-11.30
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Gespreksgroep: Wat is een sekte? 2e etage 15.00 - 16.00
Do 2 juli Braintraining Salon 10.30 -11.30
Borrelmiddag Salon 15.15-16.15
Vr 3 juli Bewegen met Marieke Serre 10.30 -11.30
Wandelen Opgeven receptie Sans Soucis | 13.30 - 15.00
Zo 5 juli Kunst op zondag Salon 13.30 - 15.00
“Het leven als landschap” workshop
Ma 6 juli Busuitje: De Haagse Beek Sans Soucis | 10.30 - 14.30
Opgeven receptie
Di 7 juli Tekenen en schilderen 5e etage 13.30 - 15.00
Spelletjesmiddag Salon 14.00 - 16.00
Wo 8 juli | Stoelyoga Opgeven receptie (bewoners) | 5e etage 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage 10.30-11.30
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Do 9 juli Braintraining Salon 10.30-11.30
Borrelmiddag Salon 15.15-16.15
Vr 10 juli | Franse middag in de tuin met muziek Tuin 14.00 - 15.30
Zo 12 juli | Nagels lakken Serre 13.30 - 15.00
Ma 13juli | Muziekmiddag: The Rolling Stones Salon 13.30 - 15.00
Di 14 juli | Zomermarkt © Gaspard 10.00 - 15.30
Wo 15 juli | Stoelyoga Opgeven receptie (bewoners) | 5e etage 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage 10.30-11.30
Mantelzorglunch 3e etage 12.00 - 14.00
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Do 16 juli | Braintraining Salon 10.30 -11.30
Borrelmiddag Salon 15.15-16.15

HOUDT U ALTUUD HET WEEKROOSTER IN DE GATEN, DIT IS ACTUEEL




ACTIVITEITEN JULI 2026

Datum | Activiteit Plaats | Tijd

Vr 17 juli Bewegen met Marieke Serre 10.30-11.30
Lezing: Met een cultuur antropoloog op Salon 14.30 - 16.00
wereldreis.

Zo 19 juli | Verhalenmiddag Salon 13.45 - 15.00

Ma 20 juli | Busuitje: Brasserie "Bijna thuis" Rijswijk Sans 10.30 - 14.30
Opgeven receptie Soucis

Di 21 juli Spelletjesmiddag Salon 14.00 - 16.00

Wo 22 juli | Stoelyoga Opgeven receptie 5e etage 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage 10.30-11.30

Do 23 juli | Braintraining Salon 10.30-11.30
Borrelmiddag Salon 15.15-16.15

Ma 27 juli | Sjoelen Salon 14.00 - 15.00

Di 28 juli Spelletjesmiddag Salon 14.00 - 16.00

Wo 29 juli | Stoelyoga Opgeven receptie S5e etage 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage 10.30-11.30
Gespreksgroep ‘ledereen is afhankelijk?’ | 2e etage 15.00 - 16.00

Do 30 juli | Braintraining Salon 10.30-11.30
Borrelmiddag Salon 15.15-16.15

HOUDT U ALTID HET WEEKROOSTER IN DE GATEN, DIT IS ACTUEEL




ACTIVITEITEN AUGUSTUS 2026

Datum | Activiteit Plaats | Tijd
Zo 2 aug Verhalenmiddag
Di 4 aug Schilderen en tekenen Tuin 13.30 - 15.00
Wo 5 aug Stoelyoga Opgeven receptie 5e etage | 10.00-11.00
Boekenclub 3e etage | 10.30-11.30
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Gespreksgroep ‘Hoe eenzaam is de oudere? 2eetage | 15.00 - 16.00
Vr 7 aug Bakmiddag Salon 14.00 - 15.30
Di 11 aug | Tekenen en Schilderen 5e etage | 13.30-15.00
Spelletjesmiddag Salon 14.00 - 16.00
Wo 12 aug | Stoelyoga Opgeven receptie 5e etage | 10.00-11.00
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Gespreksgroep ‘Ons koloniaal verleden in 2eetage | 15.00 - 16.00
Indonesié’
Do 13 aug | Muziek in huis Salon 14.00 - 15.00
Vr 14 aug | Bewegen met Marieke Serre 10.30-11.30
Franse tuinmiddag Tuin 14.00 - 15.30
Zo 16 aug | Kunst op Zondag Salon 14.00 - 15.30
Vr 21 aug | Bewegen met Marieke Serre 10.30-11.30
Di 18 aug | Tekenen en Schilderen S5e etage | 13.30-15.00
Wo 19 aug | Stoelyoga Opgeven receptie 5e etage | 10.00-11.00
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Eucharistie met pastor Kurvers 2eetage | 15.00 - 16.00
Vr 21 aug | Bakmiddag Salon 14.00-15.30
Ma 24 aug | Muziekmiddag: Aretha Franklin Salon 13.30 - 15.00
Di 25 aug | Spelletjesmiddag Salon 14.00 - 16.00
Wo 26 aug | Stoelyoga Opgeven receptie S5e etage | 10.00-11.00
Kunstdocumentaire Salon 14.00 - 15.00
Gespreksgroep ‘De rol van muziek in mijn 2eetage | 15.00 - 16.00
leven’
Do 27 aug | Braintraining Salon 10.30-11.30
Vr 28 aug | Franse Tuinmiddag Tuin 14.00 - 15.30

HOUDT U ALTIJD HET WEEKROOSTER IN DE GATEN, DIT IS ACTUEEL







HANDIG OM TE WETEN...

Medewerkers

Teammanager - Natascha van Hoof
Teamleider - Savitree Ramphul
Praktijkverpleegkundige - Farahnaz Ghisaidoobe

Esra Celik-Sahin
Geestelijk verzorger - Willem Jansen
Coordinator gastvrijheid - Laura Hento
Cooérdinator schoonmaak - Joke Dijkstra
Vrijwilligerscodérdinator - Quirine Rot
Klachtenfunctionaris - Veronique Engels
v.engels@saffiergroep.nl

Stichting Vrienden van Maison

Gaspard de Coligny

Mevrouw M.Th.A. Duijm (voorzitter)

Stichting Vrienden is per mail bereikbaar op
info@vriendenvangaspard.nl

Meer informatie over Stichting Vrienden van Gas-
pard vindt u op:

www.vriendenvangaspard.nl

Leden van de cliéntenraad van Maison
Gaspard de Coligny

Dhr. H.N.C. Breusers - voorzitter
Mw. J. Thijssen - lid

Dhr. P. Zimmerman - lid

Mw. B. Bolle - lid

Dhr. D. Eykel - lid
Kapper

ledere dinsdag is de kapster aanwezig.
Voor een afspraak kunt u bellen naar:
Sylvania Blik 06 - 24 78 01 08

Redactie: Natascha van Hoof (feammanager),
Laura Hento (coérdinator gastvrijheid) en Linda
Zuiderwijk (secretaresse en eindredactie)

COLOFON

Realisatie: Domein Veilig Wonen Thuis

Voor: Bewoners Maison Gaspard de Coligny,

bewoners zorggarantiewoningen, cliénten die
kortdurend in de eerste lijn verblijven, familie,

bezoekers en vrijwilligers

Pedicure

Voor een afspraak bij de pedicure,

kunt u contact opnemen met:

llse Verroen 06 - 50 26 21 62 (dinsdag)
Franca Verroen 06 - 53 6153 72 (vrijdag)

Openingstijden

Receptie 08:00 - 19:00 uur
Salon 11:30 - 18:00 uur
Sans Soucis 11:30 - 17:00 uur

kleine kaart, drankjes
tot 18:30 uur

Terras (open bij lekker weer)
11:30 - 17:00 uur
kleine kaart, drankjes
tot 18:30 uur

Ontwerp en drukwerk: Komp Media Groep

Oplage: 100 prints (11 keer per jaar) en digitaal te
lezen via www.saffiergroep.nl

Inzendingen voor de septembereditie:

Inzendingen worden erg op prijs gesteld. Kopij graag
aanleveren voor 15 augustus, bij voorkeur digitaal, bij
Linda Zuiderwijk (l.zuiderwijk@saffiergroep.nl)




